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前言

　　亲爱的同学：　　你们好！
新学期开学了，你们走进了新的学校，从小学迈进了中学，这意味着你们从童年走进了少年，开始了
生命的新旅途。
　　在这新的旅途中，会有知识的高山等你们去攀登，会有情感的河流等你们去涉渡。
新的旅途亦新的征程，在你们的匆匆步履中，会有多彩的朝霞与夕阳沿途映照，会有涓涓小溪和滚滚
波涛伴你前行；当然，也少不了会有黑夜里的雷鸣电闪、乌云后的狂风暴雨。
征途是壮丽的，它为你们展示着生活的美好；征途亦是艰难的，却为你们呈现出人生的意义。
面临新的征程，你们，是否已准备好了迎接这生命中的每一次挑战与拼搏？
　　来吧，在这一段人生的旅途中，听一听“生命主题曲”，它会为你们奏响生命的旋律，让你们生
命的旅程中，就始终有一曲“梦想的乐章”伴你们前行；在身心疲倦的时候，走进“爽心快乐园”，
让你们的心“爽朗”起来，让自己的生命在与他人生命的快乐交往中，感受生命互动的精彩；当你们
走过“育心工作坊”时，欢迎你们进来！
这里有和蔼的老师教你们如何适应初中阶段学习、生活，教会你们如何与同学们快乐地相伴而行，共
同经历风雨，共同见证彩虹：在挫折灰心的时候，请到“心灵训练营”来吧！
这里有同学们一起锤炼意志、磨炼品质、交流情感、提升境界，让同学们的心灵永远充满阳光般的生
命温暖；喝一口“心灵鸡汤”，美味在口，领悟在心；到“慧心阅览室”去坐一坐，读一读那些启迪
智慧的人生故事，总会让你们会心而笑，顿悟人生的真谛，鼓舞你们继续前行的信心：人生旅途，在
与社会、与历史、与人类的“心灵碰撞”中，我相信，你们一定能够“放飞心灵，感悟生命”！
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内容概要

　　《生命·健康·阳光:中学生心理健康教育与生命教育教材（7上册）》以生命教育为主线，整合
了心理健康教育、安全教育、青春期教育、感恩教育、敬老教育、预防艾滋病教育、禁毒教育、环境
保护教育、生存训练等多种形式的德育专题教育，解决了初中学校德育教学中无序零散的专题教育课
程弊端，使德育教育更加系统化、规范化、专业化。
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章节摘录

　　2.同学重组　　小学同伴大都是街坊邻居，早不见晚见；中学可不同，来自五湖四海聚的同学在
一个教室里，面孔陌生，必须重新选择朋友了。
怎么建立起新的良好人际关系，这是你进入初中首先必须面对的。
　　3.功课增多　　小学只有几门课，课时也不多，中学却一下子增加了好几门，内容多了，难度加
深了，老师的教学方法也不同，而且门门有作业呢。
　　4.学法不同　　小学阶段，学习的科目相对较少，作业也简单。
而初中阶段设置的课程增多，更讲究活学活用，必须改变以往做完作业就万事大吉的习惯，主动复习
当天所学的知识，多看参考资料以加深加宽知识面，向主动、独立的学习方式转变。
　　5.习惯改变　　中学课程紧，内容多，生活必须有规律，必须制订适合自己的作息时间表并自觉
遵守，保证作息有规律，养成良好的作息习惯。
做好心理的准备和行为的准备　　1.了解学校早一点全面了解学校，熟悉学校，有助于缓解你的不安
、紧张的情绪。
　　2.走访初中老师和高年级同学听听他们对学校、对初中课程学习的看法和建议。
　　3.走出自己的生活圈子，提高交往能力适当参加一些活动，学会沟通，学会在活动中了解他人。
　　4.学会自我管理初中是发展自己独立性的重要时期，自己的事情自己做，自己监督自己。
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