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前言

　　松下幸之助常说：“所谓青春，就是有一颗年轻的心。
”　　20多岁，正是青春的年龄，正是人生最美好的时光。
　　20多岁的你，不但有着年轻的心，更有着年轻的体力、年轻的想法、年轻的创造力。
朝气蓬勃、意气风发，前景不可限量，孕育着种种可能。
　　20多岁的你，也正开始向社会进军，打量着这个多彩的世界，准备去征服、去挑战，同时幻想着
功成名就的模样。
　　“有朝一日我也要做老总！
”、“我至少也要做到部长！
”、“我想有一个自己的温馨的家！
”、“我想找一个爱我的男人，和他一起幸福生活！
”、“我想在45岁就退休，然后去周游世界！
”、“我想有一个活泼可爱的女儿，看着她一天天长大。
”、“我想永远保持健康的身体！
”、“我想有很多好朋友，永远不孤寂。
”我想⋯⋯　　但想法归想法，现实归现实。
　　还未入社会或刚入社会的你，正如一块璞玉，并没有进行雕琢，究竟是做最美的戒指上闪光的那
一颗星，还是做路边小摊上的小挂件，这将由你自己来决定、来实现！
　　你要对眼前的各种挫折有一个心理准备，社会不是过家家，你要想实现目标，就要一步一个脚印
地走，你也将遇到各种各样的问题：工作、人脉、情感、心态，还有健康。
也有可能你会不知所措，因为梦想是美好的，现实是残酷的，你不知道如何向你的目标迈进，如何去
制订自己的计划。
　　所以，你需要一些指导，友善的建议、温情的忠告和严厉的　　教导。
　　很荣幸，现在，你正拿着这样一本书。
　　这是20岁之后要去做好的100件事，分为自我修炼、经营人脉、打造事业、关注健康、呵护情感、
热爱家庭、学会理财、享受生活这八个方面，囊括了对一个成人来说至关重要的内容。
我想当你翻目录的时候，也许已经意识到了，这都是实实在在的一些事，没有矫揉造作和虚假，也是
你应该去做的事情。
借助它们的力量，你将生活得更好，你的目标也会尽快达到，你的一生将会是幸福的。
　　只要你能做得到！
　　虽然它分为八个方面，但确切地说，应该分为三类，正如我上面所说：友善的建议、温情的忠告
和严厉的教导。
你也许会发现，那些看起来很情感化的事情，反而是严厉的教导，如“在自己过生日那天问候母亲”
、“孝心无价，常回家看看”、“别拿投资回报率来计算你对朋友的付出”等等，我想，其中的道理
是不言而喻的。
　　好了，我不再说废话了，正如这本书中一个小节的名字叫“一百个想法，不如一个行动”一样，
你该行动起来了，向着美好的生活进发吧。
同时，要记住：坚持，才会梦想成真！
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内容概要

每个20岁的人都对自己未来的路充满疑惑，本书是为20岁左右的读者精心编选的人生智慧指导读本。
与其他同类书不同之处在于，本书不仅告诉读者该做哪些事，更告诉读者如何做好这些事！
书稿从自我修炼、经营人脉、打造事业、关注健康、呵护情感、热爱家庭、学会理财、享受生活八个
部分，具体指出了20岁的年轻人应该做好的100件事，为将来的成功做充分的准备。
    本书语言生动，条理清晰，事例新颖，具有很强的可读性，是指导年轻人成长的佳作。
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书籍目录
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恕曾有负于你的人　第三章　打造事业——把工作当成事业　026　珍惜自己的第一份工作　　027　
为自己做一个职业规划　　028　有机会可以做做销售　　029　不能永远跑龙套　　030　做自己最擅
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　　034　体验一次失败的经历　　035　善于与人合作　　036　让你的价值大于你的薪酬　　037　
不要消极等待公平的到来　　038　时刻培养自己的领导气质　第四章　关注健康——维系生命的资本
第五章　呵护情感——珍惜生命中的那些感动第六章　热爱家庭——悉心经营爱的港湾第七章　学会
理财——理财永远不嫌晚第八章　享受生活——放飞疲倦的心灵参考文献
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章节摘录

　　第一章　自我修炼——做最完美的自己　　01　每天制定“备忘录”和“优先表”　　工作和生
活中，难以避免各种琐事、杂事的纠缠，如果没有掌握高效能的处理事情的方法，就会被琐事弄得筋
疲力尽、心烦意乱。
每天忙碌而凌乱，累得晕头转向，一方面不能静下心去做该做的事，或者根本不知道哪些事才是应该
做的事：另一方面，又常常将一些重要的事情遗忘，真不知该如何是好。
　　如果在你身上出现过这种情况，或者现在你正被这种情况所困扰，你就应该学会掌握高效能的工
作方法。
毕竟人的精力是有限的，而工作和琐事却是多得做不完的，什么事情应该做，什么事情不应该做，什
么事情要延后做，什么事情要提前做，这都需要一种合理的统筹方法，而“备忘录”和“优先表”正
是这种统筹方法的基础。
　　1.善于制订每日备忘录　　也许有不少人认为，记备忘录是那些天生记忆力不好的人或笨鸟先飞
那类人的事情，他们对自己的记忆和应对突发事件的能力充满信心。
有这样的信心固然好，但一个人对事物的记忆还是存在一定缺陷的，所谓“好记性不如一个烂笔杆”
，再好的记忆力也有疏忽和遗忘的时候，而这时，事先记下的备忘录就派上了用场。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<20岁以后要做好的100件事>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


