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前言

2009年初，卫生部提出了“健康中国2020”战略，其基本目标是积极采取经济有效的干预措施和适当
的卫生策略，努力提高全民健康水平。
冠心病是可防、可控、可治之病。
为了落实“健康中国2020”战略，更应促进冠心病的有效控制，因为只有告别心血管疾病，人类健康
才有保障，预期寿命才会延长。
希望本书的再版能成为落实“健康中国2020”的具体行动。
本版对第一版的内容做了重新编排，以使读者阅读起来更为方便。
本版保留了第一版控制冠心病的基本内容，在此基础上再次强调，一定要切实关注对血脂异常、吸烟
、糖尿病、高血压病、腹型肥胖、缺乏运动、饮食缺少蔬菜水果、精神心理紧张、坚持少量饮酒(保护
因素)9个与冠心病发生有关系的因素，实行有治疗作用的生活方式改变，即不吸烟(戒烟)、管好嘴(合
理饮食)、迈开腿(多运动)、饭吃八成饱、日行万步路。
让“健康中国2020”变为我们每一个人的行动。
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内容概要

本书以问答形式介绍了冠心病的基本知识、检查方法、药物治疗、介入治疗和外科治疗、心脏康复、
心理康复、预防以及各类冠心病的特点和治疗原则等方面的知识。
本书适合冠心病患者及其家属阅读，也可作为社区医生及社区健康宣教的读本。
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章节摘录

第1章 冠心病基本知识心脏正常人的心脏在什么位置？
心脏位于胸腔内，约2/3部分位于身体正中线左侧，1/3位于正中线的右侧。
心脏的前方是胸骨和肋骨，后方为食管、大血管和脊椎骨，左右两旁是肺脏。
正常人如果把手平贴在左乳头稍偏右下的地方，就能感觉到心脏的跳动。
心脏的结构是怎样的？
千万不要以为心脏的结构仅像随处可见的心形图案那样简单，正常心脏能圆满完成推动血液循环这样
重大的任务，正是因为它具有复杂而精妙的结构。
成年人心脏的大小和他本人的拳头差不多，重量为200-300克，形似一个倒置的、前后稍扁的圆锥体。
尖端偏左下，称为心尖，大约在左乳头下1.3厘米处；宽的一端在上，称为心底。
心脏主要由肌肉和纤维组成，心脏的壁由心外膜、心肌层和心内膜共同构成。
心外膜覆盖在心肌层的表面，为双层薄而光滑的心包膜，两层包膜之间有一空隙，称为心包腔，其中
含有少量心包液，对心脏的跳动起着润滑的作用， 以减少摩擦和阻力。
同时心包膜对心脏也起到保护的作用，限制了心脏的过度扩张。
心肌层是构成心壁的主要部分。
心内膜是衬于心壁内层的光滑薄膜。
心底是大血管出入的地方，有上腔静脉、肺动脉、主动脉和肺静脉，所以心底固定不动。
而心尖在一定范围内可自由活动。
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编辑推荐

《冠心病(第2版)》：钟南山院士总结本套丛书三大特色：强调医学的系统性；注重知识的科学性；突
出读物的的通俗性。
冠心病发生的主要危险因素有哪些？
体表心电图异常就可以诊断为冠心病吗？
接受冠状动脉造影会不会造成损伤？
胸前痛就是心绞痛吗？
急性心肌梗死发生前有哪些先兆？
冠心病急性发作时应采取哪些急救措施？
服用抗心绞痛药物应注意什么？
什么情况下宜接受经皮冠状动脉腔内成形术？
什么情况下需要接受经皮冠状动脉内成形术？
什么情况宜接受冠状动脉支架植入术？
冠状动脉搭桥手术后患者应注意哪些问题？
哪些患者适于接受冠心病的心脏康复？
冠心病患者怎样做到膳食的合理搭配？
冠心病患者运动中应该注意哪些问题？
为什么冠心患者要坚决戒烟？
⋯⋯心血管病专家为您——解答心中所有疑惑
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