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前言

　　为规范化妆品原料的使用，世界各国均根据本国具体情况，对化妆品用的天然原料予以规定
，2003年经中国卫生部批准使用了的“已使用化妆品成分名单”中列出植物原料（含中药）计500多种
。
　　本书逐个介绍经卫生部批准在化妆品中使用的几百种植物原料名称、植物来源、采用部位、有效
成分的种类及其化学结构、提取加工方法、药理作用和研究、使用安全性以及在化妆品中的应用，供
化妆品研究人员、化妆品生产厂家、天然植物加工企业、中草药研究人员及相关专业的人员参考。
　　植物原料的中文名称以拉丁文和中文配合注明；若干植物给出了有效成分的结构，可供化妆品原
料的质量分析鉴别用，有关这些成分与化妆品应用的关系，可见拙作《化妆品天然功能成分》(化学工
业出版社)；重点介绍与化妆品相关的药理作用和研究，努力以数据来展现病理学、生物化学、分子生
物学、分析检验化学等在化妆品科学方面的研究应用成果，数据均来自公开发表的文献，研究所采用
的方法可能尚未为大家所共认，因此仅作参考，其他药理研究请参考有关书籍；在此药理作用和研究
的基础上介绍它们在化妆品中的应用；简单地介绍它们外用的安全性，详情可见拙作《2001化妆品成
分评审概要》（中国香料香精化妆品工业协会）；参考文献仅选择有代表性的标出，如需要可
与agkist@sina.com联系。
　　为了读者方便，本书将诸多植物依其主要功能分类。
但应指出的是植物均具多重功能，因此将某植物列入某功能，并不代表它的全部，仅是在此功能方面
它的应用研究较多或较新一些而已。
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内容概要

本书按化妆品植物原料的主要功能（涉及皮肤疾患的防治、皮肤外观的改善、皮肤状态的调理、毛发
用化妆品、口腔卫生用品、其他功能）分类，介绍了经卫生部批准在化妆品中使用的几百种植物的名
称与来源、有效成分及其化学结构式、有效成分的提取加工方法、药理作用、副作用、在化妆品中的
应用、参考文献等内容。
书后附有植物名称中文索引和植物名称拉丁文中文对照，可方便读者查阅。
     本书可供化妆品研究人员、化妆品生产厂家、天然植物加工企业、中草药研究人员及相关专业的人
员参考。
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章节摘录

　　独活可用水或酒精提取，提取液浓缩至干，为棕黄色精细粉末。
可用水蒸气蒸馏法提取挥发油，收油率为0．22％。
独活油为淡黄色油状物。
（四）药理作用　　独活提取物有抗炎性，提取物中的甲氧基欧芹素能显著抑制角又菜胶诱导的小鼠
后爪水肿和醋酸引起的疼痛，被认为是独活抗炎的主要成分。
挥发油中的蒈烯、水芹烯和桉叶烷类化合物有较好的抗炎活性。
独活提取物中的欧芹酚甲醚和花椒毒素在体外对11种菌株试验表明有广泛的抗菌谱。
内酯化合物对布鲁氏菌有明显的抑制作用，其MIc为1：2500。
　　独活的乙醇提取物有抗氧性，对菜籽油、花生油、酥油、大豆油、市售猪油均有一定的抗氧化作
用，其效果与维生素C相当，对酥油效果尤为明显。
　　独活提取物中的花椒毒素能激活小鼠脂肪组织细胞由肾上腺素诱导的脂肪分解，这与独活具有拮
抗胆囊收缩受体作用相对应，此活性与减肥有关。
　　另外，外用独活精油测试睡眠深度试验中，以脑电波判断，独活精油有镇静作用。
（五）副作用　　大鼠肌肉注射花椒毒素的半数致死量为160mg／kg，香柑内酯半数致死量为945mg
／kg。
花椒毒素400mg／kg可使豚鼠死亡，肾上腺出血；200～300mg／kg可引起肝脏浊肿、脂肪性变及急性
出血性坏死，肾脏严重充血、血尿；1～2mg／kg连续给予幼鼠5个月可使肝脏坏死。
小鼠腹腔注射欧芹酚甲醚的半数致死量为16mg／kg。
独活的香豆精类成分虽具有多种功效，但因具有光敏性，须谨慎使用。
独活提取物中的香柑内酯、花椒毒素和异欧前胡素等呋喃香豆素类化合物为光活性物质，当它们进入
机体后，一旦受到日光或紫外线照射，则可使受照处皮肤发生日光性皮炎，于受照射部位发生红肿、
色素增加甚至表皮增厚等。
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