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前言

　　中医学是在中国产生，经过数千年发展而形成的一门具有独特理论体系和丰富的诊疗手段与治疗
方法的传统医学，是中国人民长期同疾病作斗争的极为丰富的经验总结，对中华民族的繁荣昌盛做出
了巨大贡献。
　　近年来随着中西医结合的飞速发展，中医学诊断、治疗与康复技术日趋完善，也取得了很多新的
进展和突破。
为了及时总结中医学的新成果、新技术，促进中医诊疗康复的发展，我们编写了《实用中医诊疗系列
》，希望能为广大临床医师提供一些有益的参考。
　　本套丛书共5个分册，包括《实用中医内科诊疗》、《实用中医妇科诊疗》、《实用中医骨伤诊
疗》、《实用中医手法治疗》、《实用中医康复手册》，均是根据长期的临床实践和最新的实验研究
成果，并参考、吸收了现代医学新的理论和技术的基础上编写而成。
在编写过程中突出疾病的诊断与治疗技术，遵循中医的思想方法，吸收现代的先进技术，实用性、可
操作性强，是中医临床各科医师的案头必备，也可供医科院校教学、科研及学生参考使用。
　　本套丛书的出版得到了中国医药教育协会的支持，北京中医药大学东方医院、广州中医药大学第
二附属医院、广西中医学院瑞康医院、中国人民解放军454部队医院、南京中医药大学、广东省珠海市
妇幼保健院、湖南郴州市中医院、广州中医药大学第二附属医院珠海医院、贵阳中医学院第一附属医
院、浙江中医药大学附属杭州第三医院的部分专家、教授及中青年作者参与了编写和支持，对此我们
表示深深的感谢。
　　实用中医诊疗系列编委会　　曹建中（教授）代笔　　2009年1月
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内容概要

本书介绍骨折、脱位、肢体伤筋、脊柱疾病、骨病、颅脑损伤、心血管系统、内分泌系统等疾病的诊
断、治疗原则、康复疗法，后者包括运动疗法、针灸治疗、按摩治疗、中药电熨、中药熏洗、中药离
子导入、小针刀疗法、功能锻炼等。
本书内容丰富，条理清晰，操作性强。
     适合中医师、中西医结合医师及康复专业的学生阅读、参考。
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章节摘录

　　第一章　肢体伤筋　　第一节　肩部扭挫伤　　由于肩关节盂较浅、关节囊松弛、韧带薄弱，故
肩关节是人体活动范围最大、最灵活、又最不稳定的关节，肩为上肢与躯干连接处，亦称肩胛带，是
以肩胛骨为主，包括锁骨、肱骨以及相关韧带、关节囊、肌肉等的一组解剖功能结构。
人体的肩胛带是通过肩胛骨担负上肢功能活动和作为受力支架，是上肢运动的基础。
它们相互连接，形成4个功能关节，即肩关节、肩锁关节、胸锁关节、肩胛胸壁关节。
　　肩部扭挫伤是指肩部受到打击或扭捩致伤，使肩部软组织损伤，韧带撕裂、局部肿胀、疼痛、功
能活动障碍的病症。
本病属于中医“肩部伤筋”的范畴。
任何年龄均可发生。
　　损伤后导致局部出血，水肿，肌肉痉挛，后期可导致组织增生肥厚及粘连变性。
浅而轻者为伤，深而重者为创，合称创伤。
劳伤久不复原为损。
　　[诊断]　　（1）扭挫伤史　应辨清暴力性质、作用方式及受伤时间、程度和体位。
　　（2）局部肿胀 或皮下瘀血斑而出现局部青紫。
　　（3）局部疼痛 按之疼痛，被动或主动地做某种活动累及受伤部位则疼痛加重。
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编辑推荐

　　突出疾病的诊断与治疗技术，遵循中医的辨证论治思想，吸收现代医学的先进方法，注重实用性
与可操作性。
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