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前言

　　在生活条件越来越好的今天，脱发人群却越来越年轻化，20～35岁的年轻人也已加入脱发的行列
。
脱发虽不是什么大病，但却让人十分痛苦，它不仅影响容貌，对自信心也是个极大的打击，还会影响
到一个人的职业选择，婚姻幸福与否，甚至人生前程的好坏。
很多患者因为对脱发不了解，滥用生发药物，造成了严重后果。
　　中医在利用食物和药物对脱发的治疗、保养方面有独到之处。
自古以来，食以养命，药以治病，对于脱发而言“三分治，七分养”更为重要。
　　这本书从脱发的基础知识入手，详尽介绍了脂溢性脱发、雄激素性脱发、精神性脱发、内分泌失
调性脱发、失血性脱发、化学性脱发、营养代谢障碍性脱发、头癣性脱发的药疗和食疗方法，并推荐
了大量有效治疗的药材及药膳、食材及食谱等。
　　本书的特色侧重于“养”，读者可根据自己实际症状，选择有针对性的药膳和食谱，实施食疗，
固发生发。
　　本书是一部全面介绍脱发自我治疗的科普读物，内容融会中西，文字简洁明了，具有可读性强的
特点，适合脱发患者的自我疗养。
本书中的信息仅供参考，在服用药物或进行治疗时，请遵医嘱。
书中不免有些不足之处，敬请批评指正。
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内容概要

中医在利用食物和药物对脱发进行治疗、保养方面有独到之处。
本书从脱发的基础知识入手，详尽介绍了脂溢性脱发、雄激素性脱发、精神性脱发、内分泌失调性脱
发、失血性脱发、化学性脱发、营养代谢障碍性脱发、头癣性脱发的药疗和食疗，推荐药材32种，药
膳方320个，推荐食材32种，食谱320个。
文字简洁明了，具有可读性强的特点，适合脱发患者参考阅读。
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章节摘录

　　解读“三千烦恼丝”　　头发的结构与生理功能　　头发，或单称发，是指在人的前额、两耳、
后颈部以上生长的毛发，是皮肤的附属器，为一种长圆形柱状角质结构，是一种由表皮的角质形成细
胞角化进而形成的特殊组织，它和人身上的其他组织一样，有独特的结构，也有其特殊的功能。
　　先从头发的结构说起。
其露出皮面的部分称为毛干；埋在皮肤内的部分称为毛根；毛根末端膨大呈葱头状，称为毛球。
毛球下层靠近毛乳头处称毛基质，是毛发和毛囊的生长区并有黑素细胞。
毛球的最底部的凹陷称为毛乳头，它是一团伸人毛球内的结缔组织，含有血管和神经，毛乳头为生长
中的头发提供营养和氧气。
如果毛乳头被破坏或退化，头发就停止生长并逐渐脱落。
　　在头皮的真皮层中，有与毛囊一同深入的皮脂腺，它的主要作用是分泌油脂，滋润头发，并且可
以根据其分泌的多少来决定头发的属性（中性、油性、干性）。
不同人由于皮脂腺分泌油脂多少的不同，分为油性头发、干性头发和中性头发。
头发的生理结构见图1。
　　头发分为三层，表皮层、皮质层、髓质层（见图2）。
其中皮质层是头发最重要的部分。
皮质层占整个发干的45％，控制头发的水分，决定头发韧性、弹性和强度。
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