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前言

孩提时代，我就对一份礼物产生了强烈的兴趣，礼物是一只小自狗和一只小黑狗形状的磁铁。
如果把它们同向放置，它们会分开，当把它们反转则会结合。
对我来说，它的神秘之处在于当它们相互排斥或吸引时，从它们的外表上我看不出它们有任何差别。
如果我们能够收集那些不必要的痛苦、早死和世界上不可知的事情，放在其中的一块磁铁上，而把解
决这些问题的所有知识、工具、资源和利益放在另一块磁铁上，我们将会发现，在大多数历史条件下
，它们以一种相互排斥的方式存在着，而且没有被察觉。
但也有一些相反的例子，例如苏美尔人援助其他国家摆脱饥饿。
但对于整个历史来说，这个故事仅是一个断点。
资源并不足以满足需要，而且事实上两者还相差甚远。
从千百年来积累的知识中获益的机会仅取决于你的出生地。
而这种知识的分布在不同地区是明显不平衡的，但这种现状并没有引起人们的注意，受重视的则更少
。
当然，在某个社区或某个国家内收集到的知识是被共享的，只不过并不总是通过一种迅速或固定的模
式而实现。
1000年前，世界上许多卫生学方面的领袖是穆斯林学者，他们是其他地区，特别是希腊文化的忠实拥
护者。
后来，殖民地政府是非洲、亚洲和美洲卫生知识的重要渠道。
一个典型的例子是在爱德华·杰诺发现牛痘对预防天花有保护作用后，在几年的时间内便全球皆知。
最终，在19世纪中叶，卫生知识的传播变得更有组织性。
宗教组织派出医学传教士到非洲、亚洲、美洲等需要帮助的地区，壮大殖民地政府的力量。
随着对相关问题信息的不断收集，资源也逐渐增多。
但对公共卫生问题的反应还停留在一个粗糙和不充分的阶段，直至20世纪40年代，全球甚至还经常忽
略像饥荒这样的紧急问题。
20世纪中后期见证了一场革命性的变化。
宗教组织一方面继续开展直接的计划，另一方面鼓励它们的成员受雇于致力于全球健康的非宗教组织
。
在第二次世界大战期间或之后，成立了许多国际机构，它们寻求通过更多的合作方式来利用全球的技
能和资源来满足健康和营养的需求。
许多工业化的政府开展了大规模和有效的双边项目，这包括直接的健康项目或以教育、文化、发展、
计划生育或环境改善等为目的而间接促进健康的项目。
包括发展中国家在内，许多国家的大学开始开展医学和公共卫生方面的研究，并在将这些研究项目在
全球范围内传播。
非政府组织在不断增多，目前其数目已有数千个，并遍布世界各地。
服务性组织也扩大了他们的职责范围，参与了如全球健康计划等一些有很大影响力的项目，例如国际
扶轮社在消灭脊髓灰质炎计划中所起的全球促进作用。
合作不仅可以开发新的工具，还可以发起一些关键工作，如像Merck和葛兰素史克（Glaxo Smith Kline
）公司所发起的减少盘尾丝虫病和淋巴丝虫病所带来危害的计划。
此时，世界已经到达了这样一个阶段：在没有政治和军事阻碍的前提下，任何地方发生的饥荒都不会
被忽视。
希望我们的社会规范不断发展，最终能够做到克服卫生领域中的所有不平等现象。
尽管不平等的现象依然很多，但我们倍感鼓舞地看到儿童免疫计划在许多发展中国家获得改善，以及
为战胜营养不良和传染性疾病而进行的不懈努力。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<国际公共卫生>>

内容概要

国际公共卫生，即为利用公共卫生的原则来解决中低收入国家面临的健康问题和挑战，以及影响这些
问题的一系列复杂的全球性或地区性因素。
     本书全面系统地介绍了目前国际公共卫生的现状、问题、思考等。
     前两章介绍的是目前国际公共卫生的现状和背景。
第3-5章介绍了低收入国家公共卫生面临的三大传统挑战：生殖健康、传染性疾病和营养。
第6-9章介绍了公共卫生的重点问题：慢性病、伤害、精神疾病和环境健康。
第10章重点介绍了全球综合应急事件对公共卫生带来的挑战。
第11章主要从经济角度讨论了卫生系统的设计。
第12章主要讨论关于资源如何产生、发展和用于实现特定目标的政策制定过程。
第13章讨论了影响那些疾病负担重和贫穷的国家制定公共卫生政策的因素。
第14章介绍了国际公共卫生全球合作的现状。
最后一章系统地回顾了全球化在2l世纪初如何影响国际公共卫生的发展。
     本书不仅可供预防医学从业人员参考，对卫生政策制定者也大有参考价值。
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　1.3　疾病负担的比较和变化趋势　1.4　危险因素的负担　1.5　结论　1.6　讨论题　参考文献2　文
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　肠道感染及急性呼吸道感染　4.5　细菌性脑膜炎　4.6　分枝杆菌感染　4.7　性传播疾病和艾滋病
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卫生中的全球合作15　全球化与健康缩略词表
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章节摘录

插图：1人群健康和疾病的测量世界卫生组织在1948年的宪章中对健康提出的定义是：“健康是身体、
心理和社会适应的完好状态，而不仅仅是没有疾病和虚弱。
”这不仅是一个重要的意识形态的概念化，更具有现实意义，根据这个定义，人们更倾向于从疾病预
防或治疗的角度出发来确定卫生项目的目标。
疾病有多种定义，不同的定义之间有一定的区别。
但是为了能更好地定义和测量疾病负担，本书将使用疾病的一般定义，即疾病是指群体（或个体）所
经历的任何引起“不适感”的状态；即疾病是任何原因（包括外伤与精神障碍）所引起的不适、疼痛
、痛苦、残疾或者死亡等不正常状态。
对疾病进行诊断和分类，然后针对不同类型的疾病，采取某类最有效的健康干预救助措施，也是非常
重要的。
因此，了解疾病发生和发展的作用机制，对病因的理解和分类起着至关重要的作用，有助于最有效的
预防和治疗策略的制定，以减少疾病或危险因素的影响。
正如给一个病人进行诊断是为了下一步提供适当的治疗措施，对一个群体的疾病负担进行分析是为立
最有效的健康和社会综合干预规划提供基础。
近年来，对人群健康状态和疾病负担的测量又有了新的进展。
包括：开始越来越多地使用一些综合指标，这些指标将疾病的死亡和发病综合成一个指标；综合指标
的应用使得全球疾病负担研究结果更易获得；另外，对残疾和危险因素的测量也有了二定的发展。
传统的健康测量方法可以在其他多种教科书中获得相关内容，本书主要介绍综合测量方法，也会提及
传统方法用以说明和比较。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<国际公共卫生>>

编辑推荐

《国际公共卫生:疾病,计划,系统与政策》是由化学工业出版社出版的。
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