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前言

　　本书由具有丰富教学、临床和实践技能考试指导经验的专家针对中医临床实习医师的实际需要而
撰写，是一部高等中医院校学生临床实习的辅导用书。
它以高等中医药类规划教材教学大纲为纲，以强化临床基本功训练为宗旨，重点突出中医特色、切合
临床实际，力求内容简明实用，以诊断和治疗为重心。
也可作为医师执业资格考试辅导用书。
　　本书根据中医实习要求，阐述中医诊断技能及知识、辨证方法、常用方剂、常见病证辨证施治，
包括45个内科病证、29个妇科病证、20个儿科病证的诊查要点和辨证用药等，31个常用穴位、奇经腧
穴及经外奇穴的定位、主治及操作方法，尽量以表格的形式列出，让实习医师在繁忙的临床工作中用
较短的时间掌握相关理论和技能。
　　本书内容简明、易查，实用性较强，可作为医学生、临床实习医师和低年资住院医师的参考读物
。
尽管编者们倾注了大量的时间和精力，力求完美，但书中疏漏和不妥之处在所难免，敬请读者提出宝
贵意见。
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内容概要

　　中医实习医师手册林寿宁陈日兰主编本书根据中医实习医师临床实习的基本要求，采用图表的形
式，简明扼要地介绍了中医诊断技能、中医辨证方法、常见病证的辨证施治、常用方剂的选择与应用
、常用穴位的定位和操作等临床实习中常用、常查的内容。
本书内容简洁、易查，可作为中医实习医师、住院医师临床工作的参考书。
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章节摘录

　　第一章　中医诊断技能　　第一节　望诊　　一、操作要点及注意事项　　1．光线充足，室温
适宜　　望诊应在充足、自然、柔和的光线下进行，如自然光线不足，也可借助于灯光，但必要时需
复查，特别要注意避开有色光源及室温高低的干扰。
当诊室温度适宜时，病人的皮肤、肌肉自然放松，疾病的征象才可能真实地显露出来。
如果室温太低，不仅影响望诊所获资料的真实性，而且还有可能使病人因受凉而复加其他疾病。
　　2．充分暴露，细致观察　　诊察时要充分暴露受检部位，以便完整、细致地进行观察。
同时还应注意保护病人的隐私权，如观察前后二阴等处，诊前应向病人作解释，征得其同意，在隐蔽
的环境下进行。
同时要特别注意观察局部、微小的变化，见微知著，从而获取整体的生理、病理信息。
　　3．静心凝神，排除杂念　　临床上病人的病情变化常在有意无意之间流露出来，医生应集中注
意力，排除杂念，仔细观察才能发现异常体征。
医者若不能静心凝神，专心致志，则所察非真，甚至有误。
因此，望诊时精神要专一、集中，在与病人接触的短暂时间内就应对患者的病证有一个初步印象。
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