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前言

　　你不理财，财不理你　　人生在世，谁不想一辈子都过上快乐、富足而体面的生活？
　　人在旅途，对各种不期而至的风险，你准备好过冬的粮食了吗？
　　变富是一个过程，许多人都希望一夜暴富，但很显然，这根本不切实际。
所以我们要踏实，要耐心，要学习，要把理财当作一生的事业。
　　虽然说“钱不是万能的，但是没有钱却是万万不能的。
”我们任何一个人的生活，都不可能离开金钱，“钱”在我们生活当中起到的作用是越来越大，越来
越重要了。
吃饭需要钱，穿衣需要钱，住房需要钱，坐车需要钱，看病需要钱，上学需要钱⋯⋯离开了钱，我们
的生活将无法正常地进行。
　　所有人都认识到了钱的重要性，换句话说，没有人是不爱钱的，但是，应该如何爱，却很少有人
知道。
　　如何爱钱，也就是我们所说的“理财”问题。
“你不理财，财不理你”，这是一个非常简单的道理。
但是现实生活中有不少人并不懂得理财的门道，于是眼看着自己辛辛苦苦赚的钱，就像流水一样离开
了自己的钱包，经常还出现入不敷出的情况。
　　很多人都觉得理财是一件很困难的事，是要花很多时间和心思去做的事情，觉得理财是富人的专
利。
其实事实并不是这样的，理财是一种理念，一种思维，一种生活的态度。
理财其实就是赚钱、花钱、省钱、存钱、投资的有机统一，而不只是所谓的打理财务。
　　虽然绝大多数的人或多或少都有一定的储蓄，但是随着物价的上涨和消费成本的提升，很多人都
处于资产增值、跑赢CPI的焦虑之中，可除了房地产和股票之外，他们并不了解或者找不到其他更有
效的投资途径。
本书针对国内实际情况，向读者详尽介绍了目前所有有效的投资理财方式与途径。
既面面俱到，又细致独特，是一本值得收藏的指南型工具书。
　　穷人之所以穷，是因为他不知道理财。
而那些聪明的人，就懂得用手中有限的金钱为自己赚钱。
所以说，会理财的都是聪明的人。
因此，理财需要的是智慧，而这种智慧就是我们常说的“财商”。
　　如何才能提高“财商”是所有人都在探索的问题，“财商”低的人希望自己的“财商”能够有所
提升，“财商”本来就高的人希望自己能够达到更加高深的境界，否则不就被那些“财商”低的人超
越了吗？
　　本书以个人和家庭发展的不同阶段为线索，详细地论述了简便易行高效的理财思路和最适合的理
财工具，从房产、股票、基金到保险规划、储蓄、外汇等方面，涵盖了个人一生的最主要的理财方向
；还分析了如何进行投资风险评估和规避风险，让理财更理性更安全！
　　赚钱是一种游戏，每个人都可以参加；了解理财的法则，任何人都可以成为有钱人！
　　搭上这趟“理财”快车，你就会成为财富的宠儿，最大限度地实现自己的美好人生。
　　你不理财，财不理你，就让本书成为你搭上财富快车的阶梯，圆你“夺金”梦！
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内容概要

“你不理财，财不理你”，这是一个非常简单的道理。
有不少人并不懂得理财的门道，于是眼看着自己辛辛苦苦赚的钱，就像流水一样离开了自己的钱包，
经常还出现入不敷出的情况。
本书是为中国人量身打造的理财工具书，特别针对20～35岁的读者，精心讲授100种理财绝招，无论是
“月光族”还是“奔奔族”，无论是“小康之家”还是“贫困之家”，无论是单身小窝还是三代同堂
的大家庭，在这里你都能获得启示和指导。
     本书的特色在于：介绍了独特的理财观念，并针对不同的人群提出了不同的理财方案；介绍了理财
的不同品种，无论你目前是什么样的情况，在我们的理财品种中，你总能找到一套适合自己的，同时
，针对各个品种做了详细的介绍，将为你提供最实用的理财策略；更为你介绍了保住财流的方法，让
你成功跳过理财误区，真正实现财富梦！
     书后特别针对中国家庭现状，专门设计家庭理财簿，让你快速成为家庭理财高手。
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书籍目录

第一章 你是否重视过理财这个问题     有钱的人理财，可以让钱滚钱，没钱的人理财，可以让钱生钱。
 很多人都习惯了随心所欲地花钱直到囊中羞涩，然后伸长脖子等待着发工资的那一天。
他们虽然也会考虑将来，但却从来没有好好地为将来的生活计划过。
要把握自己未来的生活，你必须有一个科学的个人理财计划。
不同人群有着不同的理财计划，在这里，你将找到适合你的理财计划与方案。
 　1. 为什么要理财  　2. 为什么要设定理财目标  　3. “奔奔族”如何理财  　4. 小康之家如何理财 　5. 
低收入家庭如何理财  　6. “月光族”如何理财  　7. “准丁克族”如何理财  　8. 如何制订个人理财计
划  第二章 你需要了解的理财观念，叩开财富大门的金钥匙     没有最好的理财观，只有最适合自己的
理财观！
 你是从什么时候开始进行理财规划的？
许多人会说，当然是在有了收入以后，没钱怎么理财？
也有人会说，我现在退休了，一辈子都是稀里糊涂地挣钱、花钱，现在再谈理财岂不是为时已晚？
其实，理财是一生的事，只要生命存在，只要你需要生活，你就需要理财。
 　9. 选择家庭理财的最佳途径  　10. 理财要从现在开始，并长期坚持  　11. 理财的目的是“梳理财富
，增值生活” 　12. 理财中的“马太效应”  　13. 品味生活从省钱开始  　14. 不把鸡蛋全放在一个篮子
里  　15. 学会理财，引领色彩人生  第三章 建造黄金屋——房产     人人需要住房，人人可以投资！
 房产是看得见摸得着的固定资产，近年房价一直走在快速上升的通道之中，人们对房产投资的热情也
持续高涨。
作为投资产品，与股票和基金比较，房地产相对稳定。
这是因为房地产市场长期看好，只要具有相对超前的投资眼光，都会得到一个较好的投资回报，投资
房产，建造你的黄金屋。
 　16. 没钱也能投资房地产  　17. 房地产投资特点  　18. 投资房产——注重投资价值  　19. 投资房产—
—精品才抗跌  　20. 自己当房东——出租房变黄金屋  　21. 商铺投资vs住宅投资  　22. 投资房产，签合
同防止被骗  　23. 风险意识不能忘  第四章 机会与风险并存——股票     中国股市的空前火热，可谓是
有目共睹。
证券公司的营业大厅里，挤满了蜂拥而至的投资者。
上至白发苍苍的老人，下到正在大学就读的学生，都加入到了炒股大军之中。
证券公司营业部里等待开户炒股的人们排起了长长的队伍，那种感觉不像是去炒股，倒像是人人都背
着一个空麻袋，准备从股市上往家里背钱。
 　24. 做好股票投资的准备  　25. 买股票，听太太的话准没错  　26. 大跌也不卖优质股  　27. 挖掘高收
益低价股  　28. “牛”市不一定不赔钱  　29. 茫茫“股海”，跌市如何摆脱困境  　30. 防止股票被套牢
的秘决  　31. 工薪族常见股市操作误区  第五章 养只金基好“下蛋”——基金     一种最省心的投资渠
道，一种可以期待较高收益的理财方式！
 基金之所以成为理财的“首选”，是因为它的投入门槛低、操作时段长、收益相对稳固、赎回风险小
。
买了一只基金就相当于请了一个专家团队来为你投资，特别适合家庭理财这样有阶段性理财要求，同
时对风险承受能力不强的普通家庭选择。
 　32. 做一个明白的基金投资者  　33. 投资基金：选产品，更要选公司  　34. 让基金转换得心应手  
　35. 先保本钱，再谈收益  　36. 年中莫忘盘点基金组合  　37. 基金投资应该避免的错误  　38. 投资基
金不可忽视的隐形风险  第六章 输赢一线间——外汇     如果你为分析和驾驭市场做好了充分的准备，
外汇交易将会为你带来丰厚的回报。
 进入21世纪，一个具有无穷魅力的投资理财工具——外汇，正吸引着越来越多的中国人的目光，以至
于它深入到社会生活的各个角落，当它突然出现在你身边的时候，你是否想要揭开它神秘的面纱，一
探究竟呢？
 　39. 什么是外汇理财  　40. 选择适合你的交易模式  　41. 炒汇，该出手时就出手  　42. 放长线钓大鱼  
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　43. 外汇期权——个人投资新方向  　44. 外汇投资要避免的心理误区  第七章 永不贬值的投资——黄
金     黄金是你唯一可以拥有它而同时不受制于任何人的资产。
——詹姆斯·布兰查尔德。
 黄金，金灿灿的诱惑。
中国人历来就有“藏金于民”的传统，因为它的安全和珍贵。
如今，由于其保值、恒值和避险功能，黄金更成为一种优良的投资理财工具——今天，你炒黄金了吗
？
 　45. 炒黄金必备常识  　46. 选择合适的黄金品种  　47. 炒金三种方式的不同战术  　48. 炒金手续费用
需要灵活应对  　49. 纸黄金投资不宜短线操作  　50. 巧投黄金首饰也能赚到钱  　51. 鉴别黄金真伪  第
八章 不可错过的投资品种——期货 第九章 最安全的投资方式——债券 第十章 风云突变不慌张——保
险 第十一章 投资的蓄水池——储蓄 第十二章 我的地盘我做主——创业 第十三章 理性消费，才能避开
雷区 第十四章 你必须要遵守的理财原则 第十三章 理性消费，才能避开雷区 第十四章 你必须要遵守的
理财原则 理财有道，财源滚滚 家庭理财簿
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章节摘录

　　第一章 你是否重视过理财这个问题　　3．“奔奔族”如何理财　　“奔奔族”理财建议　　（1
）房产投资部分　　目前的市场高通胀，在这种情况下，加息预期更加的强烈，一定会造成月供成本
增加。
可以考虑将目前的还款方式进行适当的调整。
目前市场上主要有几种借款还息方式，包括等额本息还款、等额本金还款、一次还本付息、按期付息
还本、本金归还计划、等额递增和等额递减。
至于要选用哪一个方案，还要根据你个人的不同情况而定。
　　中产或中产以上的家庭适合选择等额本息还款方式，因为这种家庭收入和支出均比较稳定，而等
额本息的还款方式适合按计划执行的买房者。
等额本金还款更适合于在家庭有一定闲用资金，首付比例较大，希望可以减少利息支出的投资者，后
期压力较轻。
一次还本付息方式适合小额短期贷款，一般银行审批比较严格。
按期付息还本这一方案相对要人性化，其主要目的是为购房者提供自主还款的方式。
本金归还计划为非月收入人群制订，尤其考虑到年终有大额奖金的人群。
等额递增和等额递减方式适合目前还款能力较弱，但是，已经预期到未来收入会逐步增加的人群。
很多年轻人需要买房，虽然眼下的收入用来负担房贷不是那么轻松，但工作业绩不错，未来会有很大
的升迁可能，收入方面会大幅增加，可以采用等额递增还款。
相反，如果预计到收入将减少，或者目前经济很宽裕，这种情况下你可以选择等额递减。
　　另外，贷款利率现在分三个方面：混合型利率、浮动利率和固定利率。
传统的一般为浮动利率方式，但是目前中国的CPI有加速上涨的趋势，在这种情况下选择；固定期利
率更为稳健，选择5年期以下的产品相对较为优惠，长期来看，可以选择混合型利率，根据个人的具
体需求和能力，做到不影响即期消费，还要考虑未来可能会产生的某种需求。
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媒体关注与评论

　　如果一个人从现在开始每年存1.4万元，如果他每年所存下来的钱都投资到股票或房地产，因而获
得每年20％的投资回报率，那么40年后，按照财务学计算年金的方式：1.4万（1+20％）×40，财富会
成长为一亿零二百八十一万元。
　　——李嘉诚　　诺亚并不是已经在下大雨的时候，才开始建造方舟的。
　　——巴菲特　　每一个以亿为单位的数字的背后，除了艰辛的创业史外，还有自成体系的理财方
式。
　　其实世界上没有传奇，只有不为传奇而努力；其实赚一亿并不难，难的是让理财方式适合自己。
　　——萧伯纳　　理财永远是一种思维方法，而不是简单的技巧。
　　——索罗斯
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编辑推荐

　　尚未理财，正在理财，从事理财，要看要读，应看应读，必看必读。
单身贵族？
单身贫族？
储蓄族？
“月光”族？
老板？
打工？
　　一切答案尽在理财！
一切方法尽在书中！
　　人生在世，谁不想一辈子都过上快乐、富足而体面的生活？
　　人在旅途，对各种不期而至的风险，你准备好过冬的粮食了吗？
　　如果没有，那么从现在开始准备吧！
就让《理财圣经》助你一臂之力，让你“粮食”满仓。
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