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前言

　　改革开放和发展社会主义市场经济的今天，德才兼备、以德为先已成为社会选人、用人、评价人
的基本尺度，德在大学生成长成才过程中发挥着越来越突出的作用，它是人才素质的灵魂。
中国古代思想家司马光说过：“才者，德之资也；德者，才之帅也。
”　　现阶段，我国高校德育主要通过思想政治理论课程来体现，而当前思想政治理论课的讲授方法
仍以课堂灌输为主，不少学生学习思想政治理论课是为应付考试，知行严重割裂，这是当前高校德育
面临的最严峻的问题。
离开实践活动的德育是无源之水、无本之木，而我们所探索的体验式德育就是针对当前大学生存在的
道德滑坡、政治冷漠、高科技犯罪、目标缺失、网络成瘾、考试作弊、社交礼仪欠缺等系列问题，从
生活中寻找素材，通过开展主题鲜明、形式多样的实践活动，重点进行以爱国、辛勤劳动、团结互助
、艰苦奋斗、感恩等为内容的拓展训练，从而提高大学生的自立能力、合作能力、创新能力，真正实
现高校德育的针对性、实效性、吸引力和感染力。
　　2006年3月4日胡锦涛总书记提出的荣辱观，是社会主义核心价值体系的重要组成部分，荣辱观是
世界观、人生观、价值观的重要内容，树立正确的荣辱观是形成社会良好风气的重要基础。
鉴于此，我们开设“大学生素质拓展训练营”，作为一种体验式的德育培训模式，依据新颖性、丰富
性和具有创造性的价值体系引申，使大学生改变原有的思维方式，树立全新的生活态度和学习习惯，
以适应时代和社会发展的需要。
训练营采用以学生为主体的一种体验式的教学模式，活动内容通过参观访问、社会调查、录像电影、
图文资料、寓言故事、名人故事、文艺节目、辩论会等丰富多彩的形式由营员自主组织并收集素材，
活动过程中渗透一些知识经济时代所需的道德品质，比如团队协作、创新、诚信、公平竞争、热爱自
然、保护环境、可持续发展、学会生活、学会生存等，使训练活动以人为本，具有亲和力。
训练营后期策划以演讲、小组讨论、汇报演出、学习应用会（重温培训场景、凝聚团队精神、交流实
践心得、分享学习成果）等不同形式巩固学习成果，训练营结束后采用跟踪调查、回访等形式，鼓励
学生通过自己的理性思维和实践活动获得道德的成熟，切实把德育理论真正融合到实践中去，使理论
在实践中得到升华。
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内容概要

本书以“八荣八耻”为主线，通过训练营的形式开展体验式德育的探索。
活动的整个过程都以学生为主体，每个环节都由学生自主参与、主动探究。
德育教育的形式新颖，学生参与的热情高涨。
活动的主要内容是培养学生的爱国意识、服务意识、劳动意识、科学意识、团结意识、诚信意识、守
法意识、勤俭意识,另外根据需要增添了感恩意识和职业意识方面的内容。
通过训练，一定程度上提高了学生的综合素质。
     本书是课题组成员历经两年的实践探索结出的硕果，可作为大学、高职高专和中等职业学校各专业
学生课外活动课程教材，也可作为行业组织者组织活动的参考用书。
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章节摘录

　　第一章　训练营之拓展大学生爱国意识　　第一节 爱国主义解析　　什么是爱国主义？
从马克思主义观点来看，爱国主义是；“人民群众对自己祖国的深厚感情，反映了个人对祖国的依存
关系，是人们对自己故土家园、种族和文化的归属感、认同感、尊严感与荣誉感的统一。
它是调节个人与祖国之间关系的道德要求、政治原则和法律规范，也是民族精神的核心。
”　　爱国主义是根植于人们内心的对祖国的一种最深沉、最真挚的感情，因此，其最基本的内容是
对祖国的热爱。
当然，现代意义上的祖国比“祖先的国度”。
父母之邦”的内容更加丰富和深广，它至少包含三个要素：一是自然要素——国土；二是社会要素—
—国民；三是政治要素——国家。
因此，对祖国的热爱应体现为爱故土、爱人民、爱国家的统一。
爱国主义的基本要求如下。
　　（1）热爱故土山河“一方水土养一方人”，祖国的山山水水哺育了她的子子孙孙。
“禾苗离土即死，国家无土难存”，祖国的大好河山，不只是自然风光，而且是主权、财富、民族发
展和进步的基本载体。
因此，每个爱国者都会把保我国土、建我家乡作为自己义不容辞的责任。
　　⋯⋯
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