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内容概要

本书从恋爱的前奏、恋爱的开始、恋爱的展开到恋爱的残局及另一段爱情的开始为线索，贯穿了一段
恋爱关系的始终，关注在这个过程中男性和女性各自不同的心理状态和心理反应。
在本书中，涉及大量恋爱中的真谛与领悟，这些必将对单身男女和正在恋爱中的情侣遇到的问题提供
切实有效的解决方案。
透过本书，将学会用一种全新的眼光看待男女关系。
     本书提供了一些简单明了的方案，对约会中可能遇到的难题进行了详尽的解释与回答，并提供了一
条通往爱的捷径。
作者强调男女关系当中存在着缘分的因素以及共同的心理法则，并且通过心理学让读者了解男性和女
性对待情感关系的不同态度。
     本书收录了作者为咨询客户解答男女关系与恋爱心理的部分案例，还有可以客观地检视自己恋爱观
的一些有趣的恋爱测试。
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作者简介

作者：(韩国)李喆雨 译者：于丹李喆雨（Lee，Cheol Uh），韩国人，毕业于韩国首尔大学外交系，获
日本东京大学社会心理学硕士和博士学位。
现在通过写作为广大读者介绍社会心理学、进行心理咨询，并在韩国KBS电视台“Sponge”节目做电
视嘉宾。
著有《决定股市的心理学法则》（决定世界的错觉法则》《有着幸福人际关系的我的心理学》《为己
心理学》等。
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书籍目录

恋爱，从学习心理学开始 第一章　恋爱的前奏 　如何才能散发魅力 　丘比特之“力不从心” 　恋爱
中的“有所见，有所不见” 　投之以桃，报之以李 　Beauty is Good（美人优势） 　美中“不足” 　
为何人们如此偏执于外表 　爱情促成“夫妻相” 　易获“芳心”的性格 　性格“DIY” 　莫以恋爱
成败论性格 　相互吸引需要“投其所好” 　恋爱也需要学习 　生理兴奋时更有助于恋爱 　心理测试
：我有多喜欢这个人呢 第二章　恋爱的开始 　爱情是什么 　人人都梦想“完整的爱” 　我的爱情，
该走向何方 　爱，让你产生何种联想 　色彩缤纷的爱情 　爱情中的“水火不相容” 　恋爱阶段说 　
爱情的深入需要坦诚相待 　爱之深，吵之凶 　心理测试：我有多爱这个人呢 第三章　恋爱的展开 　
一见钟情式的爱情 　爱要怎么说出口 　爱情中百分之一的欠缺 　爱情会在黑暗中“一触即发” 　莫
将“你爱不爱我”常挂嘴边 　产生嫉妒心理，该怎么办 　恋人与其他异性接触，你能容忍吗 　为什
么“男人不坏女人不爱” 　花花公子为何屡屡得手 　恋爱“达人”与恋爱“低能人” 　恋爱持久的
秘诀 　不被母亲祝福的恋爱很难幸福 　心理测试： 我的爱可以无私到什么程度 第四章　恋爱的残局 
　爱情因何会枯萎 　失恋也分阶段 　分手来临前的征兆 　失恋后的感情状态和行为方式 　失恋中的
强者反而是女性 　一方天堂，一方地狱 　为克服失恋而进行的挣扎 　驶离站台的公交车不会再回来 
　走出失恋要多久 　测试一下你的留恋程度吧 　失恋之痛，应该这样克服 　失恋过后，重新开始爱
的征程
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章节摘录

插图：第一章 恋爱的前奏如何才能散发魅力一般来讲，恋爱都是从被对方魅力所吸引开始的。
社会心理学对“一个人为什么会喜欢另一个人?是受对方身上哪些魅力所吸引?”之类的问题作为主题
进行研究，并称该主题为“人际魅力”。
数十年的研究结果显示，人际魅力的展现包含了多种因素。
在这众多因素中，任何人都至少具备一到两种。
因此，人际魅力的多样性特征也意味着无论是谁都可以让别人感受到源于其自身的魅力。
无论是谁都可以陷入爱河并开始恋爱。
那么在正式进入恋爱分析的主题之前，我们大家先来一起了解一下有助于散发“人际魅力”的八种要
素。
对方是什么样的人当你询问其他人想与什么样的对象谈恋爱的时候，总是会得到他人这样的回答：“
漂亮的女孩”、“身材好的女孩”、“富有的男孩”、“高大魁梧的男孩”、“有男子汉气概的男孩
”，等等。
如此大众的回答无可厚非，但实际生活中人们只有遇到符合自己标准的异性时，才会感觉到被其吸引
。
对方的行为特性所谓恋爱中的感情是通过恋爱双方的互动和相互作用产生并发展起来的，因此大多数
人容易爱上对自己比较关心的人，或是给予自己较高评价的人。
社会心理学称之为“好感的相互性”。
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编辑推荐

《这样爱不孤独:恋爱心理学法则》：我是一个什么样的人，如何才能散发魅力，恋爱中的“美人优势
”，爱，让你产生何种联想，我的爱情，该走向何方，爱要怎么说出口，不被母亲祝福的恋爱很难幸
福，分手来临前的征兆。
如何才能散发魅力？
丘比特之“力不从心”，恋爱中的“有所见，有所不见”，为何人们如此偏执于外表，爱情促成“夫
妻相”，易获“芳心”的性格，恋爱也需要学习，生理兴奋时更有助于恋爱，我的爱情，该走向何方
，爱要怎么说出口，爱情中百分之一的欠缺，爱情会在黑暗中“一触即发”，恋人与其他异性接触，
你能容忍吗，恋爱“达人”与恋爱“低能人”，分手来临前的征兆，走出失恋要多久，失恋之痛，应
该这样克服，重新开始爱的征程。
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