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前言

0～3岁是宝宝身体和智力发育最快的时期，也是可塑性最强的时期，在这个关键时期要给宝宝打下良
好的基础，让宝宝的身体健康、心智健全、个性良好，这就要求爸爸妈妈们必须掌握科学的养护方法
，才能使宝宝得到全面发展。
那么初为人父人母的年轻爸爸妈妈们该学什么、该怎么做呢？
你们知道宝宝吃饱了吗？
知道宝宝为什么哭吗？
知道宝宝生病了怎么办吗？
知道生病了怎么喂药、怎么护理吗？
知道怎样预防意外事故吗？
知道意外发生后怎么处理吗⋯⋯这一系列的问题，都是你们需要了解的，而且这些远远不够，你们还
要学习很多、了解很多。
不要着急，本书可以帮助你们解决这些问题。
书中按照时间顺序从喂养指导、素质教育、安全护理、异常情况几个方面介绍了婴幼儿的合理营养、
保健、疾病预防和良好行为习惯培养的知识，文中还穿插有育儿要点、生长发育、智力发育测评，为
您提供全面的育儿指导。
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内容概要

本书针对0～3岁宝宝每个月的成长变化，同步提供6大类育儿必备知识，包括身体智能发育、育儿要点
、喂养指导、素质教育、安全护理和异常情况处理。
让你随时根据宝宝的成长轨迹及早准备、及早发现问题，让宝宝更加聪明、健康！
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章节摘录

插图：第一章 小时的宝宝新宝宝的第一个24小时新生儿的处理吸出异物宝宝的肺部在经过产道时受到
压迫，这时母体内积存的异物持续进入宝宝的口腔和鼻腔。
因此，宝宝出生后要将细细的软管插入宝宝的口腔和鼻腔内部吸出羊水，同时清理宝宝喉咙和支气管
内的异物。
剪断脐带将出生时剪断的脐带重新修剪至三四厘米长，然后用塑料夹子夹住脐带的末端。
清洗应急处置后，宝宝开始正常呼吸。
要给宝宝洗澡，洗净身上的胎脂和血迹。
另外，还要给宝宝清理眼睑之间的异物，并滴眼药水。
戴手镯给宝宝戴上写有妈咪姓名和新生儿出生时间、身高、体重的手镯。
印手印、脚印给宝宝印手印、脚印。
Tips：ABO溶血症新生儿溶血症是指因母、婴血型不合而引起的同族免疫性溶血。
简单地解释是，当胎宝宝由父方遗传所得的血型抗原与母亲不同时，进入母体后即会刺激母体产生相
应的抗体，可通过胎盘进入胎宝宝体内，与胎宝宝红细胞发生抗原抗体反应导致溶血。
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编辑推荐

《0～3岁宝宝养护全书》：36个月专家同步育儿指导6大类育儿必备知识关注孩子成长的每个细节不错
过让宝宝健康聪明的关键期中国优生科学协会专家吴光驰教授、第二炮兵总医院妇产科专家联合审定
并推荐针对宝宝每个月的成长变化，同步提供6大类育儿必备知识身体智能发育 随时了解宝宝身体、
智能变化育儿要点 让您不错过宝宝每个月的成长关键喂养指导 告诉您宝宝该怎么吃不该怎么吃素质
教育 助您抓住孩子多元智能发展的决定期安全护理 分享养育经验，杜绝安全隐患异常情况处理 即查
即用，有备无患
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名人推荐

中国优生科学协会专家吴光驰教授、第二炮兵总医院妇产科专家联合审定并推荐

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<0～3岁宝宝养护全书>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


