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前言

　　在骨科临床实践中，需要骨科医生进行各种各样的操作和手术。
由于骨科手术种类繁多、部位多变、手术入路方式复杂、毗邻许多重要结构，因此需要相关的专业书
籍给予指导。
可喜的是，国内外出现了越来越多内容丰富、翔实的骨科手术学著作，包括很多权威著作和专业著作
，使广大骨科医生获益匪浅。
　　尽管我们努力做好这本书的编写和绘图工作，并经化学工业出版社的编辑精雕细琢，但限于编者
的水平有限，不足之处在所难免。
祈望读者指正并多提宝贵意见，以便今后补正。
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内容概要

精选68个骨科临床最常见的小操作和小手术每种小手术和小操作都从适应证、术前准备、麻醉方式、
手术步骤、手术技巧和特别提示、术后处理、并发症共七个方面来阐述。
     “手术步骤”用大量的线条图来分步阐述，使读者能一目了然，快速掌握手术全过程，更有利于急
诊手术前翻阅。
     “手术技巧和特别提示”，是作者近20年骨科临床经验和教训的总结，使初学者读后更能豁然开朗
，抓住手术的精要所在。
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书籍目录

牵引技术 　1　头颅带牵引术 　2　颅骨牵引术 　3　头环牵引术 　4　尺骨鹰嘴牵引术 　5　骨盆带牵
引术 　6　骨盆悬吊牵引术 　7　股骨髁上牵引术 　8　胫骨结节牵引术 　9　跟骨牵引术 关节穿刺技
术 　10　肩关节穿刺术 　11　肘关节穿刺术 　12　腕关节穿刺术 　13　髋关节穿刺术 　14　膝关节
穿刺术 　15　踝关节穿刺术 取骨术 　16　髂骨取骨术 　17　胫骨取骨术 　18　腓骨取骨术 手外伤 
　19　手部骨折切开复位内固定术 　20　血管缝合术 　21　周围神经损伤神经缝合术 　22　肌腱缝合
术 　23　屈指肌腱损伤一期修复术 　24　伸指肌腱损伤一期修复术 　25　锤状指一期修复术 　26　
指端皮肤缺损修复术 　27　外伤性截指术 四肢骨折 　28　锁骨骨折切开复位内固定术 　29　肱骨大
结节骨折切开复位内固定术 　30　肱骨外科颈骨折切开复位内固定术 　31　肱骨干骨折切开复位内固
定术 　32　肱骨髁上骨折切开复位内固定术 　33　肱骨外髁骨折切开复位内固定术 　34　肱骨内上髁
骨折切开复位内固定术 　35　尺骨鹰嘴骨折切开复位内固定术 　36　桡骨头骨折桡骨头切除术 　37　
桡、尺骨干骨折切开复位内固定术 　38　桡骨远端骨折切开复位内固定术 　39　舟骨骨折切开复位内
固定术 　40　股骨颈骨折切开复位内固定术 　41　股骨转子间骨折切开复位内固定术 　42　股骨干骨
折切开复位内固定术 　43　髌骨骨折切开复位内固定术 　44　胫骨干骨折切开复位内固定术 　45　内
踝骨折切开复位内固定术 　46　外踝骨折切开复位内固定术 慢性损伤手术 　47　桡骨茎突狭窄性腱
鞘炎腕背韧带切断术 　48　指屈肌腱狭窄性腱鞘炎环状韧带切断术 　49　腕管综合征腕管松解术 　50
　肘管综合征尺神经前移术 　51　骨间背神经嵌压综合征神经松解术 　52　尺管综合征尺管松解术 
　53　腱鞘囊肿切除术 　54　腘窝囊肿切除术 　55　鹰嘴滑囊炎滑囊切除术 　56　坐骨结节滑囊炎滑
囊切除术 　57　髌前滑囊炎滑囊切除术 足部手术 　58　外翻矫形术 　59　跟腱断裂修复术 骨关节化
脓性感染 　60　急性骨髓炎切开引流术 　61　慢性骨髓炎死骨切除和刮除术 　62　化脓性关节炎关节
切开引流术 肿瘤 　63　血管球瘤切除术 　64　良性骨肿瘤刮除术 　65　骨样骨瘤切除术 　66　骨软
骨瘤切除术 　67　内生软骨瘤刮除植骨术 骨筋膜间室综合征 　68　骨筋膜间室综合征筋膜切开减压
术 参考文献
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章节摘录

　　③从肩峰顺肌纤维方向劈开三角肌5cm，切断肩胛下肌肌腱，在直视下打开关节囊。
清除脓液并用大量生理盐水冲洗关节。
留置引流，松松地关闭切口。
　　（2）肘关节切开引流术　　①体位：仰卧位，上肢置于手术桌上。
　　②内侧引流：做一跨越肱骨内上髁的切口，向近侧延伸5cm，向远侧延伸2.5cm。
在肱三头肌前方和肱肌后方于二者之间的间隙内进入，避免损伤尺神经。
向外侧及远侧剥离骨膜，直至关节囊暴露。
然后，切开关节囊，清除脓液。
生理盐水冲洗关节，留置引流，松松地关闭切口。
　　③外侧引流：作一跨越肱骨外上髁的切口，向近侧延伸5cm，向远侧延伸2.5cm。
从前方的桡侧腕长伸肌和后方的肱三头肌之间分离，显露关节囊。
靠近骨面解剖，避免损伤桡神经。
切开关节囊，清除脓液。
然后，用生理盐水冲洗关节，留置引流条，松松地关闭切口。
　　④后侧引流：在尺骨鹰嘴的两侧分别做平行的纵行切口，各向近侧延伸7.5cm。
向深部经过肱三头肌腱膜的内、外侧进入关节的后部间隙。
避免在尺神经经过肱骨内上髁后部处损伤该神经。
　　（3）腕关节切开引流术　　①体位：仰卧位，上肢置于手术桌上。
　　②切口：在拇长伸肌和食指固有伸肌腱之间，或是尺侧腕伸肌和小指固有伸肌腱之间，做一
长5cm的纵切口。
切开腕背支持带，进入关节。
冲洗关节，留置引流，松松地关闭切口。
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