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前言

　　问题是数学发展的不竭动力与源泉，解答一定量的数学题是学好数学的基础。
简单地说，数学是做出来的。
数学方法论和解题研究一代宗师乔治·波利亚（George Polya）曾经说过：“数学教学的首要任务就在
于加强解题能力的训练”　　高中数学自然也不例外。
高中数学解题能力表现在发现问题、分析问题和解决问题的敏锐洞察力与整体把握上，其核心就是能
否掌握正确的解题策略，“因题制宜”地选择“对口”的解题技巧，使用有效的解题方法，调用精明
的解题智慧。
虽然高中数学学习并非总等于解题，大搞题海战术，但离开解题去学习高中数学同样也是错误的高中
数学解题能力的形成是建立在对高中数学基本概念、定理、公式和数学思想方法的理解和灵活运用的
基础上的，提高解题能力最有效的途径还是通过解决问题来实现　　应当承认，高中学生已经具有较
丰富的解题经验，能将数学知识、解题方法与问题条件进行有序组合，享受成功解题的快乐。
然而，我们却经常听到很多同学反映，上课听老师讲课听得很“明白”，但到自己解题时，困难重重
，无从入手；有时，在课堂上等老师把某一问题分析完毕，常常看到学生拍脑袋：“唉，我怎么就没
想到这样做呢？
”还有一些学生，他们并不缺乏学习数学的热情，练习做的也不少，可成绩却始终上不去。
于是，他们不断地增加学习时间，希望能够通过“劳其筋骨，饿其体肤”来提高解题能力和考试成绩
，但总是事与愿违。
面对中档题，基本懂题意，得分不如意；碰上“大难题”，读题三五遍，题意总不见。
每次考试都“很受伤”，体验了历次数学考试带来的“过尽千帆皆不是，斜晖脉脉水悠悠”的无助。
有位学生曾经这样说道：“天下再没有比解数学题更令人惶恐和烦躁的事了。
”　　其实，今天的高中生在完成其必要的数学训练时需要解决的问题，不仅没有想象中那么难，而
且大多数问题具有很强的规律性，或许比其他学科的问题更好解决，如果他们能够掌握其中的规律，
必定茅塞顿开，疑难尽释，就会感到解数学题不仅不是一种痛苦，而且还是一件乐事。
那么，问题究竟出在哪里呢？
如果说数学学习的三重境界是“练”、“用”、“悟”，那么多数学生的数学学习往往只停留在第一
重境界。
作者经过多年的观察发现，学生对不少问题的解答产生困难，并不是因为这些问题太难以致无法解决
，而是他们的思维形式与具体问题的解决之间存在着较大的差异。
有的学生解题只是为了完成“任务”，缺乏“用”和“悟”的意识，不讲究解题策略，不善于将数学
基本知识和数学思想方法整合于整个解题活动之中，无法实现“有效”解题，结果“做题越多越糊涂
”。
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内容概要

本书以高中数学基本内容为素材，以高中数学经典问题为载体，着重介绍高中数学解题策略、思维训
练方法、突破思维障碍技巧、数学思想方法的应用、有效解题经典范例赏析等。
把那些原本平凡然而恰恰因其平凡而常常被忽略的思路和方法整理成通用、有效、系统的解题方法奉
献给读者。
读完此书，你将发现其实你本来就有足够的能力提高自己的解题能力和数学素质。
     本书能帮助高中生实现有效解题，对高中一线数学教师的教学必有所裨益。
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章节摘录

　　第一章　解题策略　　1.1　解题策略浅论　　1.解题策略的含义及其内容　　当我们面对一个比
较综合、有一定难度的数学问题时，怎样才能迅速地找到突破口，打开解题思路呢？
俗话说“妙计可以打胜仗，良策则有利于解题”，解决一个数学问题，绝不能只凭蛮劲强攻硬取，必
须因题而异，也就是说解题要讲究策略。
何谓“策略”？
“策略”的原意是计策与谋略，是指一种总体的行为指导方针，而非具体的方法。
解决问题的策略是解题的计策与谋略，具体表现为对解决问题的方法、手段的选择与运用。
解决数学问题，特别是解决新颖的数学问题时需要有策略，而这种策略又必须在解决问题的活动中形
成和积累。
有条理地整理信息，发现数量之间的联系是策略的切人口，发现和利用数量关系是解决问题的途径，
通过整理信息，明确和把握数量关系，既是可操作的方法，也是解决问题的策略。
　　心理学家认为，在认识和解决问题的过程中，若遇到的是非熟知的：非模式化的问题，则需要创
造性的思维，应具备解题的策略。
数学题（尤其是综合性较强的数学题）的数据纷杂，条件繁多，或图形交错，或背景复杂，或文字语
言冗长，常使人看不清问题的实质。
在探求问题的答案时，对解题的一种概括性的、综合性的认识，就是数学的解题策略。
　　总之，策略是高层次的信息处理方法，它在问题解决中的作用是减少尝试的任意性，节约解题所
需的时间和精力，使解题的成功具有更大的可能性。
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