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内容概要

近年来，随着各大院校的大幅招生，大学新生的入学率大幅提升，大学教育几乎全面普及了。
但问题也随之而来：每年都有大量应届毕业生找不到工作！
     这个问题不仅困扰着学生，各大企业用人也同样困惑：为什么每年毕业的大学生这么多，却没几个
能符合企业的用人要求呢？
     随着高等教育由精英化转向大众化，随之而来的挑战也让大学生面临了前所未有的冲击：想要在每
年几百万的应届毕业生中脱颖而出，仅凭一张大学文凭已经是不够了！
     再加上原本就“供过于求”的就业市场，受到全球经济不景气的影响，大学生毕业要找到合适的工
作，更是难上加难。
因此，“毕业即失业”的说法，早已弥漫在大学校园的每个角落。
     大学生为什么会“失业”呢？
     很多大学生的思想上都有一个迷失，认为大学生择业只是取决于大学最后一年，因此他们大多在前
面的几年大肆挥霍时间，直到临毕业时才开始考虑就业的问题。
     但事实上，这种观点是极其错误的！
大学生就业，需要的是厚积薄发，它不仅需要毕业生有优秀的专业能力，还要有较高的综合素质。
求职技巧固然能让人展现自己的能力，但是事实上，人才的内在实质才是最大的资本。
     诚然，大学跟高中有一定的相似之处，那就是学生仍需要不停地学习。
只是大学并不需要像高中时那样，为了一个个的考试而消得人憔悴，大学的教育是自主的学习态度、
为人处世的方式以及健康的人生观和价值观。
     在大学里，很多同学努力学习，为了考试成天泡在图书馆，日日挑灯夜战，镜片越来越像啤酒瓶底
那样厚，最后他们确实拥有了相当的专业知识，却不见得有创新的能力和独立的工作能力。
     也有许多同学在大学生活里，参加了许多丰富又多彩的社团活动，为了争取赞助、做节目等耗费了
相当大的时间和精力，甚至不能好好学习。
以致到最后，他们的确有了相当强的团队合作意识和强烈的责任感，却不见得有扎实的专业能力。
     还有的同学，把高考失利的心情带到了大学里，老认为自己考上的学校不好，就读科系不热门，以
后就业没有出路，对自己极度缺乏自信心，这也是一大迷失。
     有个朋友，高中时成绩十分优异。
但由于家境贫困，加上高考失利不得不念普通的技术学院。
而且就读的科系也很冷门——亲戚朋友们都为他的不幸深感惋惜，认为他这一辈子很难有所作为了。
     情况确实很糟，但是这位朋友却显得异常平静。
既然就读的科系冷门，他就自行选修当时很热门的IT专业；学习环境不好，他就趁别人看电影、泡网
吧、逃学时，躲在计算机教室里研究那些晦涩的专业知识。
     寒暑假期间，他还跑到电脑市场兼职，整天替人递递工具、跑跑腿，然后趁着工程师工作时，从旁
仔细观看，学了一两招计算机组装技巧。
慢慢地，他学会了修理计算机、装配计算机，最后他还成为了工程师。
     当他毕业时，根本不用找工作，自然就有许多公司找他了。
     但他并不满足于维修计算机、组装计算机，他花更多时间学习编程的相关知识⋯⋯一路走来，现在
的他已经是一家著名IT公司的主管了，发展前景自然不用多说。
     这个故事实际上揭示了：为什么一些大学生在求职时，总是处于劣势的原因。
因为他们缺乏了一些必要的就业素质——较强的学习能力、独立自主地解决问题的能力，以及面对困
境不低头的能力。
     现代快节奏的社会生活中，人们需要的不仅是专业知识，更需要优秀的综合素质。
     因此，如何在有限的大学时间里，最快最有效地提高自身素质，如何加强储备专业知识、能力与就
业质量，如何在毕业的最短时间内，适应瞬息万变的就业市场，是每一个大学生都应当慎重考虑的问
题。
     而对这些问题，本书都会给予详细的阐述与建议，希望读者看完本书能更清醒地认识自己，为人生
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打下坚实基础，创造美好未来。
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章节摘录

Chapter 1 好的开始是成功的一半 1 梦想从这里启航经历了高考的激烈竞争后，每个同学都怀着满腔的
热血，带着理想与希望，憧憬着未来的大学生活。
当踏进大学这座神圣的伊甸园，我们发现这里阳光灿烂，空气清新，花木葱郁，同学友好和睦，老师
亲切慈祥——大学生活好惬意，好轻松，好自由。
是的，大学生活的确很惬意，但想得到真正的宽心就必须面对竞争与挑战，风雨过后才能见到彩虹，
否则我们这时候混生活，将来生活一定会混我们。
大学生活真的很轻松，但想出类拔萃，就必须保持紧张的生活节奏，一刻也不能放松，想放纵自己时
，得先想想别人正在我们看不到的地方努力用功呢，你还敢忘情去玩吗？
大学生活确实很自由，但想获得真正的自由就必须接受潜在的约束，比如校规、考试规则、宿舍管理
条例等。
大学生活的魅力并不在于遵守规则，而在于从规则中发现的乐趣。
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编辑推荐

《毕业不失业:大学努力四年,毕业可以少奋斗十年!》：临毕业时才开始考虑就业问题，当然来不及。
机会永远留给随时做好准备的人！
从大学第一天开始就努力，毕业一定可以找到好工作！
《毕业不失业:大学努力四年,毕业可以少奋斗十年!》通过优秀前辈大学牛生活、学习、交友、就业的
实例，告诉读者如何：培养良好的心态，平衡学习和业余生活，挖掘自身的长处，扩展自己的人脉，
成为受欢迎的人，找到满意的工作。
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