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前言

　　“旧时王谢堂前燕，飞入寻常百姓家”——这一句唐诗，用来形容当前的摄影爱好者对于数码相
机的需求和拥有，是再贴切不过了。
　　最新调研数据显示，截止2008年10月份，北京、上海、广州这些大城市消费者家庭数码相机拥有
率已经达到较高的水平，平均都在60％以上。
基于数码相机产品更新换代速度快的市场特点，未来一年内有购买数码相机打算的消费者占到调研人
群的35％，需求比例要高于彩电、冰箱、空调等大家电，数码相机消费市场仍有较大增长空间。
　　上述数据，是由中国电子商会消费电子产品调查办公室在《2008年中国数码相机消费需求状况调
研报告》中提供的，该报告同时还指出：预期购买的消费人群中有相当一部分属于第二次购买，比重
为42％，这部分消费者有较成熟的经验，再次购买数码相机的主要原因是原有的相机不能满足拍摄需
要，他们对于数码相机高清拍摄功能、像素大小等影响像质的因素最为关注。
　　君不见，每到公开举行的大型模特比赛、集体婚礼、车展会等场合，或者黄金周的旅游景点，旅
游者人头攒动，差不多人手一机，俨然都是摄影师，简直成了摄影器材的万国展览！
　　回想20世纪七、八十年代，笔者刚学摄影时，买个相机、镜头，还得凭票，单位购买还得到“控
制社会集团购买力办公室”（简称：控购办）去盖章、批准！
真是天壤之别啊。
　　但是，相对于繁华的照相器材市场，摄影的书籍，尤其是入门级的书籍，却是相对的冷清，这也
成为摄影爱好者想迅速提高技术的一个“瓶颈”。
装修豪华的书店里面，形形色色的装帧精美、花花绿绿、大部头的摄影书籍很多，但是，专为初学者
写的、便宜的入门书籍，恕我直言，不多。
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内容概要

　　《数码单反摄影技法大全》以深入浅出、通俗易懂的文字，用聊天的语气、平易近人的写法，结
合作者近30年摄影工作的切身体会，为数码单反摄影爱好者讲解了摄影的各种技法。
从镜头的选择、曝光、构图及后期处理等方面进行了全面的介绍，并通过人物、静物、动体、夜景、
舞台、风景和新闻七个方面的专题讲解来提高摄影者的摄影技术。
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作者简介

　　李建琪，网络虬髯公，男，摄影家、作家。
　　1980年考入《郑州晚报》，长期供职于新闻单位，多年来创作的摄影、文字作品多发于各类报章
，并分别在全国和省内获奖。
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书籍目录

第一章 器材篇：数码单反相机的发展与简介第一节 延年益寿说摄影一、摄影和“意守丹田”二、摄
影和日光浴、森林浴三、摄影和体力劳动四、摄影和“头脑体操”五、摄影和人际交往六、摄影和新
闻、历史七、几个长寿的摄影家第二节 什么是“好的”数码单反相机一、什么是“好”相机？
二、几款“好的”入门级、顶级专业数码单反相机第三节 什么是数码单反相机的最大像素和全画幅？
一、什么是最大像素二、画质的选择三、什么是全画幅第四节 记得为数码单反相机带上备份存储卡、
第二块电池！
第五节 数码单反相机有了机顶灯，还要再配闪光灯吗？
一、机顶灯的好处与不足二、闪光灯的指数第六节 你知道三脚架的用处吗？
第七节 数码单反相机其他配件的选购一、摄影包的选购二、电池的选购第二章 实拍篇：巧用数码单
反机，留下靓影不求人第一节 拍摄前准备：如何启动你的数码单反相机？
一、装电池二、插入存储卡三、打开相机四、确认镜头是在自动对焦模式AF五、装上外接闪光灯并打
开六、取下镜头盖七、快门调到P档，拍摄照片第二节 拍摄清晰照片的秘诀：拿稳数码单反相机一、
这些照片为什么模糊二、买防抖相机不如苦练基本功三、培养正确的持机姿势第三节 拍摄清晰照片的
秘诀：如何按快门一、快门是“两道火”二、按快门的基本功三、要尽量找依托四、要控制呼吸五、
要有提前量第四节 你知道数码单反相机上的“快门优先”吗？
一、快门的分类及工作原理二、快门速度的标注三、什么是快门优先？
如何设置快门？
四、什么时候使用高速快门？
五、什么时间用慢速快门？
六、安全快门速度第五节 你知道数码单反相机上的“光圈优先”吗？
一、光圈及其标注二、光圈的作用三、什么是“光圈优先”？
光圈如何设置？
四、用大光圈体现出专业水平第六节 数码单反相机上镜头的使用一、镜头的装卸二、镜头的分类和使
用三、光学、数码变焦四、镜头使用的注意事项第七节 数码单反相机怎样对焦？
一、自动对焦二、选择对焦点三、数码单反相机如何手动选择对焦点四、数码单反相机如何手动对焦
？
五、选择焦点在抓拍中如何使用？
第八节 即拍即显：数码单反相机的回看与放大一、回看二、放大第三章 曝光篇：妙用光线还原魅力
景色第一节 过去和现在的测光、曝光模式一、几十年前的摄影入门书籍二、数码单反相机的测光模式
三、数码单反相机的拍摄、曝光模式四、什么是数码单反相机上的曝光补偿？
第二节 光线的奥妙一、顺光二、45°和90°侧光三、逆光四、关于建筑物的光线角度五、手动曝光数
据第三节 在数码单反相机上玩转白平衡（色温），拍出好照片！
一、什么是光的三原色？
二、什么是色温？
三、白平衡四、如何调整白平衡五、什么是自定义白平衡第四节 巧用数码单反相机的ISO，获得好照
片第四章 构图篇：构图决定完美照片第一节 突出主题一、尽量拍特写二、选择角度三、运用光线四
、利用景深五、后期剪裁第二节 注意背景一、选择背景二、等待时机三、运用深色背景第三节 黄金
分割线与井字形构图一、什么是黄金分割点二、井字形构图第四节 什么时候要拍竖幅照片一、横幅适
合表现宽广和辽阔二、竖幅强调高度三、适度夸张四、纠正变形第五节 对角线构图——要做到横平竖
直一、对角线构图二、失败图——不注意水平线和垂直线的结果三、怎样才能做到横平竖直？
第五章 电脑篇：使普通照片瞬间升级——后期处理第一节 如何在电脑上保存数码单反相机的照片？
一、在电脑上如何保存数码照片？
二、后期处理有哪些作用？
第二节 怎样获取数码图片的EXIF信息（元数据）？
一、什么是EXIF信息二、查看EXIF信息的三种方法第三节 如何压缩数码照片第四节 如何调整太暗的
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图片？
第五节 如何调整偏色的图片？
第六节 你知道什么是二次创作——裁剪吗？
第七节 如何旋转图片第八节 怎样美化人物？
第六章 提高篇：数码单反相机的七个摄影专题第一节 打造美女、帅哥的大决战——人物摄影一、所
有的相机都能拍摄人像二、向大师学习人物的姿势和构图三、选择角度四、人物的视线五、充满画面
——大头照的拍摄六、要有“全局观念”七、尽量地让被摄者放松八、“头疼”、“牙疼”、“腰疼
”——给美女摆Pose（姿势）第二节 精彩的延续——静物摄影一、静物摄影的相机二、静物摄影的辅
助工具三、静物摄影的构图四、最近对焦距离五、静物摄影的用光六、质感的表现七、静物摄影的背
景和工作台第三节 瞬间的抓拍——动体摄影一、“凝固”动体的快门速度二、以虚衬实三、拍摄动体
的镜头和感光度第四节 “白天不懂夜的黑”——夜景摄影一、拍摄夜景的摄影器材和辅助工具二、光
圈和焦距的使用三、拍摄焰火四、夜景人像的拍摄第五节 三五人可做千军万马——舞台摄影一、舞台
摄影所需器材二、舞台摄影的曝光三、拍摄位置和角度的选择四、耐心等待时机五、注意背景第六节 
背着相机去旅行——风景摄影一、风景摄影的相机二、要有耐心三、专业人士的几点忠告第七节 立此
存照——新闻摄影一、什么是“5个W”二、新闻摄影的器材三、单幅图片新闻四、多幅图片新闻（
组照）
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章节摘录

　　二、闪光灯的指数　　这里要讲述一个专业术语：指数GN。
　　闪光灯的指数GN=摄距（米）×光圈。
　　这个指数，是衡量一个闪光灯功能的重要指标，就犹如一个电灯泡，是25W，还是40W，决定着
它的发光量的大小。
　　作为一种耗费能量的装置，闪光灯也是有功率大小之分的，不过通常我们不用多少瓦来表示，而
是采用了一个与摄影相关的指标：闪光指数GN。
　　指数GN值越大，则闪光灯的功率越大，发出的闪光就越强烈，也就意味着可以照亮的范围越大
，当然耗电也越厉害，价钱也就越贵。
　　闪光指数最实用的地方，是我们可以根据这个数值来手动确定光圈的大小，这是因为闪光指数符
合公式：闪光指数GN=摄距×光圈。
因此，根据闪光指数和拍摄距离，我们就可以确定正确曝光需要的光圈。
这里要注意的是，闪光指数是相对于不同的感光度而言，没有标明的话，通常是指ISO100。
　　每个闪光灯出，一时，都会在说明书里或者灯的背后印着一张相应的闪光灯曝光对照表，可以通
过拍摄距离查到相应的光圈大小，但有时还不如心算来得方便。
　　例如，一个闪光灯的指数是24GN，摄距3米，心算一下，24÷3=8，就可很快地知道，照相机的光
圈应该设在F8。
而一般的数码相机，机顶灯的指数是13。
　　指数GN在18以下的属于小功率，指数在24～38之间属于中功率，指数在40以上的就是大功率了。
功率大的闪光灯适用的范围比较大，体积也相对笨重些；功率小的适用性能也少些，但体积小，价格
也低。
在外景、各种活动或婚礼上使用的闪光灯，可以根据手中照相机的类型，选择指数在20～38之间的比
较实用。
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