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前言

　　人的大脑有多强大？
先来看一些数据——　　大脑含有两干亿个脑细胞：大脑可以储存一干亿条信息：大脑平均每天产生
四干种想法：大脑中信息传递速度超过每小时150公里。
　　毫无疑问，人类拥有最发达的大脑。
但是，为什么除了少数仅有天才外，我们的智商仅仅在80～130之间，只比智商接近80的黑猩猩高不了
多少呢？
　　答案是令人遗憾的。
我们之所以不够聪明，是因为我们荒废了90％以上的大脑。
就像美国科学家戴尔-欧布莱恩所说的：地球上未开发比例最高的地区，就是介于我们两只耳朵中间的
方寸之地。
　　几干年来背四书、诵五经、考八股的教育方式，强化了我们左脑逻辑分析、信息处理、抽象思维
之类的能力，却也几乎完全扼杀了负责形象思维右脑的活力。
一只眼睛看东西不会清楚，一只脚走路也不会迅速，那么，只用一边大脑思考的我们，又怎么聪明得
起来？
美国奥·恩斯坦教授说，人脑两个半球如果积极配合.人脑的总能力和效率就会成倍地提高，那么，反
过来说，只用左脑思考的我们，能力和效率就是在应有水平上成倍地减少。
所以，本该拥有同样智力的我们，只能仰视爱因斯坦、牛顿、达·芬奇、达尔文等右脑能力健全的幸
运儿，然后对着自己平平无奇的智商无计可施。
　　真的无计可施吗？
不！
只要你积极开发右脑，一样有机会发挥出大脑的潜力，成为竞争中的佼佼者。
　　本书融合科学家、医学家、心理学家与教育学家众多理论于一体，将枯燥的理论以通俗易懂的语
言表述出来，并且直接将这些演化成果转化为具有可操作性的方法，让你可以轻松掌握开发右脑的简
单方法，在日常生活中随时随地开发自己的右脑潜能。
　　本书还针对现代社会最需要的阅读速度、记忆力和外语学习能力进行三大专项训练，使你在人群
中迅速脱颖而出，在竞争中领先一步。
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内容概要

大脑含有2000亿个脑细胞；大脑可以储存1000亿条信息：大脑平均每天产生4000种想法：大脑中信息
传递速度超过150公里／小时。
毫无疑问，人类拥有世界上最发达的大脑。
但是，为什么除了少数仅有天才外，我们的智商仅仅在80～130之间？
答案是，我们之所以不够聪明，是因为我们荒废了90％以上的大脑！
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章节摘录

　　《老子》中描述古代生活是“鸡犬相闻，老死不相往来”，虽有夸张，但信息闭塞的确是事实，
人们茶余饭后谈论的不过是家中长短.能谈经论道、侃侃论述天下事，就更让人刮目相看了。
　　但是到了网络发达的今天，信息已经成了最不稀奇的东西。
2008年7月仅整合一个月的雅虎，就宣布其生活服务分类板块的有效信息，已经超过了50万。
而据IDC统计，2006年一年，全世界就生产出16101ZGB**的数字信息。
　　难怪美国社会学家兼著名作家戴维·申克在新书《信息烟尘》中抱怨：“信息，曾经稀少缺乏，
并被当成鱼子酱来珍惜：但它现在却跟花生一样充足，被视为理所当然。
”　　在信息唾手可得的环境中，纵论天下已经不太稀奇，一个受过正常教育的成年人拥有的知识量
，已远远大于古代的才子们。
要想从竞争中脱颖而出，我们不得不向大脑输送更多的信息，从中检索出有用之物，并去粗取精汲取
更多的知识。
　　然而，我们惯用的左脑记忆法，则无法满足我们大量阅读记忆的需求。
一般人阅读速度平均为每分钟300～700字，皓首穷经也难以掌握足够的知识，变身为知识型人才。
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媒体关注与评论

　　哈佛大学右脑开发研究教学计划，迄今为止已经培育出了6位美国总统、32位普利兹奖得主、33位
诺贝尔奖得主，以及众多高官名流和企业巨头。
　　左脑记忆是一种“劣质记忆”，不管记住什么很快就忘记了，右脑记忆则让人惊叹，它有“过目
不忘”的本事。
这两种记忆效果简直就是1：100万，左脑记忆实在没法和右脑相比。
　　——七田真　　我思考问题时，不是用语言进行思考，而是用活动的跳跃的形象进行思考，这就
使右脑的功能得到了发挥。
　　——爱因斯坦　　在全球范围内应刮起一场“右脑风暴”。
　　——克林顿　　“地球上未开发比例最高的地区，就是介于我们两只耳朵中间的方寸之地。
”　　——美国科学家代尔·欧布莱恩
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