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前言

多年前吴道愉前总编辑说明心理出版社观察到学术界与社会大众的需要，邀请我们共同撰写一本音乐
治疗的学术专著，当时的心情是兴奋的，但着手后，不免偶尔会夹杂着后悔的心情。
主要是在于写出一本符合自己理想的音乐治疗专著，实际上要付出的精力与时间，实在比原本想象的
要多出太多。
国内外的相关资料也相当丰富，剪裁取合都颇费思量，即便是章节的安排前后就历经三次重大的改动
，才有了现在呈现在读者面前的这个样貌。
如今书在林敬尧总编辑的手中完成了，我们颇觉欢喜与满足，能够把多年在音乐治疗理论研究上的思
考所得及临床实务上的经验实例整理出来与同仁分享，实在是一件有意义且值得高兴的事，在此要特
别感谢心理出版社的耐心与支持。
撰写本书的初衷是希望提供一个简要却完备的音乐治疗多元视角，并且能够兼顾理论、实务与研究三
方面而无所偏废，以便读者可以在最短的时间内对音乐治疗有足够的认识。
吴幸如的基础训练源自于音乐，黄创华的基础训练则源自于心理治疗，并且两人皆有多年的实务经验
，两位作者的合作正符合音乐治疗多元整合的精神，因此本书的内容也能够符合音乐、教育、心理、
医学、护理、康复等不同训练背景的研究者与实务者参考。
本书更尽可能以深入浅出的文字佐以案例故事或活动范例来说明音乐治疗的相关内涵，并且在适当的
地方用图表、照片和插图来增加其可读性，对于非专业人员的社会大众来说，也可以轻松地一窥音乐
治疗的究竟。
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内容概要

本书提供简要而完备的音乐治疗多元视角，兼顾理论、实务与研究，作者一人为音乐背景，一人为心
理治疗背景，皆有多年实务经验，符合音乐治疗多元整合的精神，深入浅出的文字佐以案例故事或活
动范例，大量图表、照片和插图更增添可读性，专业人员与社会大众都可以轻松的一窥音乐治疗的究
竟。
     本书内容共有五大部分：第一部分是音乐治疗概论；第二部分是理论探讨，四大取向音乐治疗的区
分是本书特色，该架构可提供心理、音乐、教育或医疗等不同领域的专业人员，皆能依其背景找到适
宜的音乐治疗模式与技术，拓增其工作范围，增进其工作效能；第三部分是临床实务准则与不同族群
的应用；第四部分是研究与展望；第五部分则是案例说明与活动范例。
全书约四十个音乐治疗活动，更增添本书的可读性、理解性与参考价值。
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作者简介

吴幸如，台南科技大学幼儿保育系专任讲师，台南大学幼儿教育学系儿童音乐治疗、表达性艺术课程
兼任讲师，中国台湾国际婴幼儿按摩协会理事，台南市儿童福利服务中心委员暨音乐教育、音乐治疗
督导，台南市政府无障碍福利之家重残养护中心音乐治疗团体督导，台南市智障儿童日间托育中心音
乐治疗团体督导暨顾问。
生于书香世家，五岁习琴，父母皆好诗书文艺，故自幼深受艺术与音乐熏陶。
台南家专（现台南科技大学）音乐科毕业后，赴加拿大就读于多伦多皇家音乐学院，获钢琴演奏与理
论教师特优文凭，并修习奥福、达克罗士、高大宜等完整训练课程。
多次参与国际音乐治疗研习，引发研究音乐治疗在儿童与特教领域应用的兴趣，赴美研习音乐治疗课
程，为美国音乐治疗学协会（AMTA）会员，并获表达性艺术音乐治疗（EAMT）证书、音乐教育硕
士学位。
亦取得国际婴幼儿按摩协会（IAIM）专业合格讲师证照（CIMI）与美国国际Kindermusik专业合格讲
师证照（KCL）。
持续推广儿童音乐教育近二十年，多次主持中、小学幼教音乐师资培训，与各县市教育局主办之“艺
术与人文”领域师资培养计划，亦受邀于楠梓特殊学校、南部精神医疗院所、特教机构等从事音乐治
疗之辅导工作，及各大医疗机构的音乐治疗与实务课程之讲授分享与示范演练，完成音乐治疗相关研
究多篇，分别发表于相关大专院校学报、专业研讨会与大型国际学术会议。
黄创华，嘉南药理科技大学婴幼儿保育学系助理教授，中正大学心理学系暨研究所兼任助理教授，台
南市临床心理师公会理事长，临床心理师公会联合会理事，台南市社区大学生命与健康学程召集人。
高雄师范大学辅导与咨询哲学博士，台湾大学临床心理硕士。
第一届临床心理师高考合格，国际Zerka Moreno心理剧学院高级导演证照（C.P.）暨准训练师（P.A.T.
）。
研究兴趣为非语言为主的治疗模式，包括：心理剧、音乐治疗、沙游治疗、戏剧治疗等，并长期从事
咨询与心理治疗、心理剧、团体治疗的专业督导。
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应用  　第二节 特殊成人音乐治疗评估范例  　第三节 特殊成人音乐治疗历程范例  　第四节 特殊成人
音乐治疗成效范例  第十二讲 高龄者音乐治疗  　第一节 高龄人群的发展特征  　第二节 音乐治疗在高
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章节摘录

插图：在古埃及、中国、印度、希腊和罗马的文献中都不乏关于音乐治疗的记录。
譬如：古老的印度并没有文字可供记录，所以早期的佛门弟子并没有录写佛陀说教的工具，一切都要
靠口传默背，因此他们便把佛说精华编成偈颂，形成有顺序的摘要，有助于佛弟子以声韵来背诵。
由此可见音乐和记忆之间的关系，人可以说天生就是音乐的生物，以有变化的韵律来背诵可比单调的
直接枯背要容易多了，因此可知，为何佛教或其他宗教都有梵呗、吟唱、圣歌等仪式了。
事实上，音乐可以促进对语文知识的记忆也获得了实验研究的证实，科尔威尔（Colwetl，1994）把27
个幼稚园的小朋友分成三组，第一组让他们口头练习，第二组则是用歌唱来练习，第三组则是两者皆
有。
最后以内容回忆或改错来测验他们的学习效果，实验结果显示，使用音乐（歌唱）的两组都比只有口
头练习的那一组效果来得好。
音乐治疗是音乐学和治疗学跨学科的新兴学科，但它又有可远溯至蛮荒时代的长远历史，可说既新潮
又久远。
说新潮是因为西方在一次及二次大战之间和之后，尝试用科学方法研究、应用音乐于治疗上，并正式
使用音乐治疗（music therapy）这个名词，至今大约只有六十年的历史；说久远则不论东西方在人类
历史上都可发现，音乐和治疗的关系从来就密不可分，只是可能用不同的解释体系（譬如：巫术的、
宗教的、神秘的）来说明，或用类似而不同的名词来表达，例如：音乐医疗，音乐医学，音乐疗法⋯
⋯或虽使用但没有强调其特殊地位而已。
不但每个时代都有音乐和医疗关联的记载，全世界不管哪个民族，哪个地区也都有音乐医疗的不同应
用，由此可见音乐治疗和人类生活的密切关联。
本讲试着寻本探源，希望帮助音乐治疗研究者能从历史脉络中发现更多有关音乐治疗的不同面貌、应
用和丰富的潜在资源。
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编辑推荐

《音乐治疗十四讲》：为了满足已经取证的心理咨询师继续学习和开展业务活动的需要，同时也为已
经在从事心理咨询工作的同行和对心理咨询感兴趣的读者提供一些参考资料。
由于我国大陆地区心理咨询行业起步较晚，目前还缺乏相应的理论和经验积累，所以我们先期主要引
进港台地区或欧美的一些经典的理论书籍，或被公认为对咨询师成长有帮助的经验介绍或实际操作类
书籍，编成《心理咨询师继续教育丛书》。
随着我国心理咨询行业水平的提升，我们也会及时组织一些大陆学者的书籍介绍给大家。
咨询师朋友需要什么样的书或者推荐什么书也请及时和我们联系，我们尽力满足大家的需要。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<音乐治疗十四讲>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


