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前言

　　著名作家柳青说：“人生的道路虽然漫长，但紧要处常常只有几步，特别是当人年轻的时候。
”　　18岁，对任何人来说，都是生命中的重要分界线。
过了18岁，就意味着长大成人，意味着要独自面对这个世界。
如果你能够珍惜这段岁月的话，那么在以后的日子里你就能挖掘到生命的宝藏，收获胜利的果实，否
则等待你的只能是“无花空折枝”了。
　　也许对于侣岁的年轻人来说，30几岁还很遥远，但事实上这只是弹指一挥间的事。
如果你在18岁之际不好好把握的话，20几岁、30几岁也都会像云彩一样在不知不觉间飘散、流逝。
　　有这样一个故事——　　1864年，普鲁士国王率领军队打败邻国波兰后大摆庆祝宴，同时对手下
论功行赏。
　　国王对王子说：“很遗憾，我的孩子。
我们胜利了，可惜你寸功耒立。
”　　“是的，父王。
”王子说，“我的后悔并不比您的遗憾少，我真后悔当时为什么没有强烈要求到前线去，不然我也已
经立功了！
”
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内容概要

　　《18岁以后，要懂得的99条人生经验》是献给18岁左右年轻人的一份厚礼，以毫不掩饰的笔触道
出了世事和人生的残酷真相，让处于青春期的少男少女们从内心受到震动并为之猛醒。
人生将会是什么样子，正值18岁左右的年轻人在心中都有憧憬，但是一定要做好很多准备！
《18岁以后，要懂得的99条人生经验》专为18岁左右的年轻人准备了99条人生经验，包括独立、自立
、社交、时间管理、规划人生等成长过程中会遇到的诸多问题。
　　这是一本及时的心灵启蒙书，传授给18岁左右年轻人闯荡社会的生存绝技，是让年轻人少走弯路
的良药忠告，断金碎玉般的句子道破成功的秘密。
这更是一本有成功野心的年轻人买给自己的最强劲的“兴奋剂”和“清醒剂”。
《18岁以后，要懂得的99条人生经验》中的99条经验，价值千金，相信每一个18岁左右的年轻人读到
之后，会有如获至宝的感觉。
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　　张兵，畅销书作家，致力于成功心理学教育心理学的研究。
结合自己的实践和体悟对年轻人的精神世界进行了深刻的剖析和阐释针对年轻人所面临的现实困惑，
提出了一系列切实有效的解决万案。
目前已出版《30上下决定男人的一生》、《贫交朋友再做生意》、《13岁前妈妈一定要懂的那些心理
学》等精品图书。
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书籍目录

第1章 18岁时贪图玩乐，30岁时你必将疲于奔命18岁，是自己养活自己的年龄了18岁时贪图玩乐，30岁
时必将疲于奔命被窝是青春的“坟墓”你已经过了“心里藏不住事”的年龄清楚自己该做什么，而不
是别人告诉你不要再做“愣头青”18岁以后，你必须学会对自己的行为负责18岁以后，一定要拿到社
会的“入场券”独立起来！
只有这样才不会沦为别人的“奴隶”第2章 做好准备，闯进社会的“大熔炉”告别沉浸在白日梦中的
自己社会不会等待你的成长“免费的午餐”吃不得接受你看不惯的一切18岁以后，要有点“一条路走
到黑”的精神不要再为落叶伤感，为春雨掉泪要想征服世界，首先要学会面对现实大多数人想要改造
世界，却罕有人想到改造自己做一天“和尚”，就必须撞好一天的“钟”18岁以后，开始做一个现实
的“庄稼汉”融入社会并不意味着随波逐流第3章 即使屡战屡败，也决不能碌碌无为人生不要害怕从
零开始寂寞的“屠龙术”——在合适的时机展现自己的才华要避开“千人一面，万众趋同”18岁以后
，随时做好失败的准备即使失败，也不能让人生平庸18岁以后，在失败中让自己强大起来1％的阴霾会
导致100％的失败不要太在乎自己的学历不要让机会与你擦肩而过没有谁生来就是好脾气，都是被生活
磨炼的第4章 行动起来，积极改变现状不安于现状、积极进取的人才能成功成功属于主动的人再短的
路，不迈开双脚也无法到达无论什么事情，都不要等万事俱备之后才着手去做忘记过去的成绩时时在
为自己找借口的人，将永远不会有出头之日勇敢去承担钢铁般的意志比智慧和博学更重要盯着前面的
路，“后视镜”只是用来避免麻烦的⋯⋯相信时间的力量，它可以改变一切第5章 努力积累经验，把
自身能力的“蛋糕”做大人生需要经营自己积累经验，把自身能力的“蛋糕”做大知识储备就是石头
变成金子的“生产力”帮人即是助己，所以请不要吝啬帮助别人千招会，不如一招熟一个人的100％
与100个人的1％把80％的精力，用在20％会成功的事情上有人脉成功就像坐电梯，没人脉成功就像爬
楼梯上班不仅是赚钱，更是赚未来不会管理时间的人，永远是个“穷光蛋”该说的话一句不能少，不
该说的话一句不能多成功需要借鉴已经证明有效的方法，但是绝非是简单的照搬要勤于思考，成为有
智慧的人第6章 用梦想挑战未来，18岁以后更精彩目光能看多远你就能走多远一个人最大的破产是绝
望，最大的资产是希望相信自己一定能行没有人能用他的标准要求你不要因昨日的沮丧而让明天的梦
想黯然失色别人的奉劝是一座航标远离你青春里的10大恶习努力解禁，在艰难中寻求突破不要让你的
潜能被习惯所掩盖用梦想面对未来，让你的18岁异彩纷呈第7章 如果奇迹没有出现，就去创造一个给
自己一个涅的机遇你的能力远没有自己想象的那么低一定要逼着自己做出一些事情积极的人在每一次
忧患中都看到机会18岁的热血少年，一定不要做经常怨天怨地的人积极地与比自己优秀的人交朋友把
自己主动“卖给”识货的人当捷径人满为患时，不妨绕点弯路生活中从不缺少美，而是缺少发现和创
造美的人无所畏惧，才能把自己塑造成器第8章 18岁，策划自己的人生和事业学会坚持，别让人生成
为“万花筒”成功的人生是策划出来的有钱要趁早，一定要做有钱人比赚钱更重要的是找到你自己的
赚钱动力没有赚不了的钱，只有赚不了钱的人当自己的“经纪人”，把自己推销出去做好人生规划，
它不是给你牢笼，而是给你指向循序渐进，不要企图“一口吃个胖子”把握 “策划”的利器，做自己
的舵手把自己当成一家公司来投资第9章 18岁以后，懂得什么是爱不要只谈恋爱，年轻不可留白爱情
不是“试验田”，而是个“游泳池”不要把寂寞当做恋爱的借口18岁时的爱情大多都短命感情从来就
是双方的责任不要为了一棵树而放弃整片森林与其拼命地捞月亮，还不如伸出双手掬一捧清水第10章 
现在玩弄命运，以后命运必将玩弄你需要的便是最好的选择正确的道路，永远比跑得快更重要学会在
选择岔路上“急刹车”不要显示你比人家聪明，否则你将是世界上最愚蠢的人《孙子兵法》中的智慧
：弯路比直走更有效做自己人生的导演扮演好你的角色，做好你的分内事人生不可胡来，请打好你手
中的那副牌现在玩弄命运，以后命运必将玩弄你
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章节摘录

　　第1章 18岁时贪图玩乐，30岁时你必将疲于奔命　　18岁，是自己养活自己的年龄了　　18岁是每
个人都必须面对的分水岭。
在这以前，你或许可以虚度光阴，但是在18岁以后，你就要猛醒了！
因为从此之后，你要靠自己的能力来养活自己，再也没有资格从父母的口袋里拿钱，并且总是感到心
安理得。
一旦过了18岁，你就要彻底明白——你已经是大人了，你要独自面对现实中的一切！
　　从这一刻起，无论是男孩还是女孩，都应该为自己的人生谋划一份宏伟的蓝图，然后朝着目标不
懈地努力。
即使前方荆棘密布，你一样没有退路。
因为从这一刻起，不应再指望别人为你遮风挡雨。
　　19岁的小山家境殷实，从小就衣来伸手，饭来张口。
从小学到初中、高中，无论在哪里读书，父母一定会跟着陪读。
小山认为这一切都是理所当然的，没有任何异议。
　　高中的时候，妈妈请假帮他整理内务，生怕他吃苦受累。
好不容易熬到大一，父母又是轮流请假来陪他，一起住在外面租的公寓里。
谁知，这更加重了小山的依赖心理。
父母有时因工作上的事稍稍离开，他的生活马上就混乱起来，经常因为卫生问题拉肚子，甚至还发生
了酗酒打架的事。
他对学校、对父母的抱怨也越来越多，总觉得学校条件太差，父母对自己不够关心，花起钱来更是如
同流水。
衣服脏了，不管外衣内裤，都往干洗店一扔：肚子饿了，找几个同学一点菜就是一桌；出门即打的，
从来不肯坐公交车，更不用说步行了。
　　父母实在放心不下，可他们又没有太多的时间在他身边，于是就请高龄的爷爷过来照顾他。
可爷爷年纪那么大了，哪里能管得住他呢？
本想让爷爷管教他，可这却为他提供了贪玩的便利，几乎每天都是深夜才回来。
年事已高的爷爷实在不放心，每天都在房间里等他到很晚，给他开门，给他张罗宵夜⋯⋯　　为了管
住他，不让他出去玩游戏或者喝酒，在放学的时候，爷爷常常守在学校门口等他，然后与他一起回来
。
一开始，这招还有效。
后来，小山在校门口老远见到爷爷在守候，便慌忙闪开，有时甚至还会拦出租车溜过去。
有一次，同学远远地对他喊，告诉他“爷爷来接他了”。
他却答道：“我们不管他，老家伙懂什么？
”这话正巧被爷爷听到，站在那里，许久没有言语⋯⋯可是小山对这一切并不以为然，“我还是小孩
子嘛！
”这是他不变的理由。
　　这样的生活方式，严重影响了小山的学习。
进校一年来，他的成绩已经在年级里落到了倒数，连以前擅长的科目也都荒废了。
学校担心这样下去会毁了孩子，多次与他父母沟通，但是一直无果。
　　这是一则真实的故事，我们暂且不去探讨最后的结果怎样，只是去思考故事背后深藏的道理——
一个人一旦过了18岁，就不再是孩子了，就要开始为自己的未来和梦想打拼了！
《宪法》规定：年过18岁有选举权和被选举权，但是《刑法》也规定了年过16岁的人犯罪就要承担刑
事责任！
这一切都说明权利和义务都是统一的，这意味着过了18岁除了享受生活的自由之外，更要承担相应的
责任。
　　对于18岁的年轻人来说，只有在这个时候彻底醒悟和成熟，才能在未来取得更大的成功！
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年轻人应该知道——无论你出生在什么样的家庭，无论你身边有多少关切和呵护，一旦过了18岁，你
就应该清醒地认识到：你已经长大，到了自己养活自己的年龄了！
　　这个时候，你已经不再拥有任性玩耍的权利和资格，你要靠自己的双手创造价值，养活自己。
未来的日子还很漫长，你在此刻的所作所为将决定着你今后处于怎样的生活状态！
　　18岁时贪图玩乐，30岁时必将疲于奔命　　奥地利心理学家弗洛伊德说：“人生就像弈棋，一步
失误，全盘皆输，这是令人悲哀之事：而且人生还不如弈棋，不可能再来一局，也不能悔棋。
”　　18岁以前，你是否还在每天沉迷于游戏或者沉浸在白日梦中无所事事？
这个年龄就可以纵情享乐吗？
你有没有想过，这样还有未来吗？
这样的生活你能一直过下去吗？
18岁以前你或许可以这样过，但18岁以后你绝不可以再这样过。
因为生活总有一天会向你“讨债”的——如果在18岁的时候贪图享乐，30岁时你必将为了生存而疲于
奔命。
正所谓“种瓜得瓜，种豆得豆”，在这个世界上，事情都是有因果的。
　　初中的时候，晓刚成绩还可以。
但是上了高中后，一切都改变了。
因为在学校里没有父母的监督，他很快就迷上了网络游戏而不能自拔，每天早上他不去上课而是到网
吧“报到”，常常24小时都在那里度过。
他喜欢网络世界中的虚拟感觉，没有任何人可以管自己，天地之间任由自己行走。
　　有一天，因为家里来了客人要见见这个孩子，晓刚的父亲就开车来到学校。
但是老师说晓刚已经有两个月没有来上学了，现在学校已经将他开除了。
得知这个消息，晓刚的父亲十分震惊，气愤地开车回家。
在经过距学校不远的一个网吧时，他看到了儿子的山地自行车，这是他为了奖励儿子专门在法国买的
。
晓刚的父亲本来十分生气，但是仔细想想又平静下来，在网吧里找到晓刚之后，没有说什么，就把孩
子带到附近的一个建筑工地上。
晓刚的父亲对老板讲，一切按照普通的工人对待就行，他已经满18岁了，必须对自己的行为负责。
　　晓刚不敢违背父亲的命令，乖乖地在建筑工地干活。
当天回到家里，手上都是泡，浑身上下脏兮兮的，他本来想和父亲说不想去了，但是看到父亲严厉的
眼神就不敢说话了。
就这样过了一周的时间，他赚了400块钱。
当他拿到这400块钱的时候，忍不住哭了，因为他知道这是自己赚的血汗钱。
　　后来经父亲向学校再三做出保证，晓刚才返回学校，回到了自己认为最没有发展前途的班级，看
到了老师，见到了同学。
他知道从现在开始，要靠自己的能力去获得自己想要的一切，因为自己已经18岁了。
　　现实给晓刚上了最为沉痛的一课，他终于如梦方醒，开始了全新的生活。
　　事实上，许多成功人士都上过这样的一课。
对于18岁的你而言，是不是也应该赶快猛醒呢？
每天沉湎于贪图玩乐的泥潭中不能自拔，你难道真的很快乐吗？
不！
这只是你自我麻醉和逃避现实的方式而已。
你根本无法让自己真正快乐，你感受到的只有醉生梦死！
要知道，只有当你实现理想的时候，你才会真正感受到什么是人生的快乐。
　　你必须认真思考这一现实的问题。
无论如何，人不可能一辈子都生活在自欺欺人的谎言和假象之中，只有擦亮自己的双眼，你才能看清
未来的路途。
作为一个过来人，我将尽自己最大的努力给你一些建议。
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　　如果到了18岁，你仍然沉醉不醒，那你简直就是自己一生的罪人！
要知道，现在的笙歌美酒都是未来的毒药！
种下什么种子就将收获什么结果——如果18岁时你未曾努力增长本领，你的后半生必将碌碌无为！
　　这些话绝非耸人听闻。
我诚恳地奉劝18岁左右的年轻人：一旦你过了18岁，就请开始明确自己的目标，决不可抱着一种及时
行乐的心态去游戏人生。
　　你必须时刻提醒自己——我已经过了18岁，到了人生中最关键的时刻：我已经无路可逃，只有背
水一战，用自己的双手来赚取未来生存的资本。
　　被窝是青春的“坟墓”　　18岁以前也许你还常常沉湎于温柔梦乡中赖床不起，但18岁以后就不
该如此安逸了！
要知道，被窝是青春最大的“坟墓”，你绝对不该让自己在温室中“慢性自杀”！
　　有这样一个有趣而令人深思的实验：科学家抓住一只青蛙冷不丁投入滚烫的油锅中，这只青蛙凭
借着本能一跳而出，丝毫无损地逃离危险。
后来科学家又把这只青蛙放在凉水里，然后慢慢加热，青蛙趴在器皿底部，舒服的样子令人羡慕不已
。
水温不断升高，青蛙再想出来时已来不及了。
最终，水被烧开，这只青蛙被活活煮死了！
　　你以为这只是一个实验吗？
不，这是很多18岁年轻人的生活写真！
这只青蛙也许就是你自己的化身。
这个时候，你一定要逼问自己——在这一生中我想得到什么？
我现在应该做些什么？
18岁，金子一样宝贵的年龄，满腔汹涌澎湃的热血，难道就这样在安逸的享乐中白白浪费吗？
　　大学毕业后，小赵有了一份收入相对稳定的计算机行业的工作，但他心中的创业梦一直没有间断
。
因为他知道被窝就是青春的“坟墓”，年轻就是要出去闯一闯，只有敢闯人生才有意义，才会更加丰
富多彩。
在工作中，小赵发现很多客户对计算机接口的要求都不同，接口软件的修改需求很大，有很广阔的市
场和利润空间，而自己又恰好是计算机专业毕业，所以就萌生了以此为创业基点的想法。
　　不过，万事开头难，创业需要一个很好的平台，而小赵和其他年轻人一样对企业注册、工商、税
收等都不在行，更重要的是缺少合作客户。
在一个偶然的朋友聚会上，他得知北京几家公司有这方面的合作意向，于是立即动身去北京。
如今小赵已经获得了成功，他的公司也走过了最为艰难的阶段。
他坦言，在创业过程中自己曾碰到不少困难，缺乏人脉关系以及客户群都曾使他头痛不已。
但这些都不成问题，关键是是否有一股闯的劲头，一旦萎靡不振，再美好的梦想也会付诸东流！
　　正所谓“少壮不努力，老大徒伤悲”，青春就像炫目的云彩，变幻着迷人的颜色，但这青春的云
彩却又是最易飘散和流逝的。
如果你在生命中最美好的年华里尽享安逸，那你所渴求的精彩人生必然离你远去，好运也永远不会降
到你的身上。
　　每个人都要为自己的理想而闯荡一番。
年纪轻轻，就甘心做一只温水中的青蛙和被窝里的“懒虫”，这是最没有出息的。
如果你不想如此没出息地度过一生，就请每天积极向上吧！
在心中告诫自己——18岁以后，再也不要像原来那样浑浑噩噩混日子了！
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媒体关注与评论

　　18岁以前，你或许可以浑浑噩噩，但18岁以后，你绝不可以再这样过！
你要记住：生活总有一天会向你讨债的——如果你在18岁的时候仍然贪图享乐，当你到了30岁的时候
就会为了生活而疲于奔命！
　　——18岁以后贪圈玩乐，30岁时必将疲于奔命　　社会就是这样：适者生存，优胜劣汰！
社会不会等你长大，等你成热，等你变得更加优秀！
你能做的就是让自己变得更强。
只有这样，你才能在竞争激烈的社会站稳脚跟。
　　——竞争很激烈，社会不会等待你成长　　假如18岁的你有雄心壮志，想要自己做出一番事业，
那么一定要先积累经验。
当你把所有的经验转化成你的能力的时候，你也就离成功更靠近一步。
把自身能力这块“蛋糕”做大，是你干出一番事业的基础！
　　——积累经验，把自身能力的“蛋糕”做大　　不要玩弄人生和命运，要学会对自己的人生负责
。
当你冷落命运的时候，命运同样也会冷落你；当你玩弄命运的时候，命运同样也在玩弄你！
到时候.吃亏的不是别人，而足你自己！
　　——你现在玩弄命运，以后命运必将玩弄你
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编辑推荐

　　十八岁以后贪图玩乐，三十岁时必将疲于奔命。
　　18岁以后，你以一个成人的身份踏入社会，从此将没有谁会同情你，而且你也不应该哀求同情！
18岁以后，你能做的只有完善自己，提升自己，要认真思索以后的人生走向。
你要问问自己，18岁以后，究竟该做什么？
　　18岁以后未曾努力奋斗，30岁时必将为生活疲于奔命！
18岁以后未曾增长本领，那么你的一生都可能从此碌碌无为！
　　99条人生经验，犹如99味良药，医好18岁左右人内心深处的“幻想症”，让他们抬头看天、低头
看地、执著于当下、一往无前！
　　18岁以后，要懂得的99条人生经验。
　　18岁以后，如果你仍贪图玩乐，那么30岁时必将疲于奔命！
　　18岁以后，你未曾努力增长本领，那么你的一生都可能碌碌无为！
　　18岁以后，没有退路，有的只是无畏和勇敢！
　　18岁是人生的一个分水岭 在此之前你或许还在游戏人生但是到了1 8岁以后，你就要猛醒了从此你
要靠自己的能力来养活自己再不能总是从父母的口袋里拿钱，并且心安理得　　从这一刻起，无论是
男孩还是女孩都应该为自己的人生谋划一份宏伟的蓝图，然后向自己的人生目标不断努力前进。
前面哪怕是荆棘和坎坷你都没有退路因为你已经到了18岁！
　　18岁以后你究竟该做什么？
　　是继续活在白日梦或网络游戏的虚拟中还是在现实的痛击下变成善战的勇士？
现实中的竞争是如此激烈！
18岁以后请你不要再天真地和现实讨价还价！
　　18岁以后你能做的只有完善自己提升自己认真思索以后的人生走向，你要问问自己——18岁以后
究竟该做什么？
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