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内容概要

药对，又称为对药，是由两种药物组成，是中药一种特殊的配伍方法。
本书就临床上常用的药对200例，分为解表类、温里类、寒热类、清热类、泻下类、除湿类、理气类、
理血类、润燥类、补益类、咳喘类、消散类、固涩类、安神类共计14个类型，从性味与归经、功用与
功效、协同与主治、剂量与用法、注意与禁忌、临证与按语6个方面进行了详细的介绍，特别是协同
与主治方面，详细地归纳了药对组成以后的特别功用，颇多新义；同时在临证与按语方面，不仅介绍
了药对的出处，还深入浅出地评说了药对在方剂组成中的重要作用以及临床中的应用要点，对于临证
应用好药对具有重要的参考价值。
该书适宜于各级中医药爱好者以及初入临床的学生与医师参阅。
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章节摘录

　　薄荷与蝉蜕伍用，凡有内外寒证者应慎用，孕妇禁用，体虚多汗者也不宜使用。
临证与按语薄荷与蝉蜕伍用，出自《景岳全书》中的二味消风散，用于治各种荨麻疹、皮肤瘙痒等证
；因蝉蜕味咸入血，能搜血中之风，同时能引薄荷入血祛风止痒。
近代名医张锡纯先生，善用薄荷与蝉蜕之药对治疗各种风热表证初起，如《医学衷中参西录》申所载
凉解汤（薄荷、蝉蜕、生石膏、甘草）、清解汤（薄荷、蝉蜕、生石膏、甘草），均治温病初起，方
药一样，只是生石膏的剂量有别，而分别列为两方，但薄荷与蝉蛻之剂量基本不变，仍然起到疏散表
热、引邪外出的作用。
当代名家李静，著有《张锡纯医学师承学堂——內科讲记》一书，对上述两方及薄荷与蝉蜕之药对，
临床对此运用多有发挥心悟，可以参照学习。
　　23.蝉蜕与连翘（性味与归经）蝉蜕，甘，寒，归肺、肝经。
连翘，苦，微寒，归肺、心、小肠经。
（功用与功效）蝉蜕，疏散风热，透疹止痒，明日退翳，祛风止痉。
连翘，疏散风热，清热解毒，消痈散结。
（协同与主治）蝉蜕与连翘配伍，蝉蜕轻清升散，善走皮腠。
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