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内容概要

从2003年起护士执业考试与护理专业技术资格考试并轨。
考试分为4个科目。
①基础知识：包括疾病概念，常见病、多发病病因，发病机理、药理、病理生理、护理体检。
②相关专业知识：包括常用实验室检查、心电图、X线等辅助检查、特殊检查、特殊治疗。
③专业知识：包括常见病及多发病的临床表现（症状、体征）、治疗原则、护理诊断、护理措施、护
理健康教育。
④专业实践能力（基础护理）。
按报考专业各科目的考试成绩实行两年为一个周期的滚动管理办法，即考生在连续两个考试年度内通
过其报考专业的全部科目的考试亦可以取得相应的技术资格。
考试分4个半天进行，每个科目考试时间为120分钟，各科目考试内容均包括基础护理学、内科护理学
、外科护理学、妇产科护理学、儿科护理学、医学伦理学。
考试题型分为A1型、A2型、A3型、B型、X型（2006年之后的考试取消了X型题），采用标准化试卷。
     为帮助广大考生在繁忙的临床工作中有效地复习迎考，我们组织编写了这本《护士执业资格考试一
本通》。
本书2005年初版，根据国家人事部、卫生部关于护士执业考试与护理专业技术资格考试并轨的精神，
以及近几年考试反馈信息的积累，在原版的基础上，先后修订了5次，为广大考生复习应考发挥了重
要作用。
2007版增加了护士执业考试历年真题易错100题解析。
2008版增加了历年考试考点总览。
每年再版均增加部分考试真题。
从2007年起考试真题中出现的诸如“最常见的病因”、“最常见的症状”等类试题，提示考生在复习
时特别要注意，将复习指导中的众多“病因”或“症状”排列在第一位的内容作为最佳答案和考点复
习。
     2010版以最新《护理学（执业护士含护士）考试大纲》为依据，以规划教材为基础编写。
全书分为基础护理学、内科护理学、外科护理学、妇产科护理学、儿科护理学、医学伦理学六个章，
每章均包括考试大纲、复习提要、模拟试题及参考答案。
其中，考试复习提要中的知识点按新大纲要求做了分级标注：了解（★）、熟悉（★★）、掌握（★
★★）、熟练掌握（★★★★）。
题型按考试要求为A1型题、A2型题、A3型题、B型题。
并附有1995～2009年全国护士执业、护士专业技术资格考试真题选编及参考答案。
考生在复习的同时可把历年考试真题作为航标，因为只有真题能反映命题者思路和考试方向，即使考
试无往年原题重复，但知识点是不变的，只要掌握了这些知识点，就会有意想不到的收获。
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书籍目录

第一章 基础护理学　第一节 考试大纲　第二节 复习提要　　一、绪论　　二、护士的素质及其行为
规范　　三、护理程序　　四、医院和住院环境　　五、入院和出院病人的护理　　六、卧位和安全
的护理　　七、医院内感染的预防和控制　　八、病人的清洁护理　　九、生命体征的评估及护理　
　十、病人饮食的护理　　十一、冷热疗法　　十二、排泄护理　　十三、药物疗法和过敏试验法　
　十四、静脉输液和输血法　　十五、标本采集　　十六、病情观察及危重病人的抢救配合护理　　
十七、临终病人的护理　　十八、医疗和护理文件的书写与保管　第三节 模拟试题及参考答案　　一
、A1型题（1～180题）　　　参考答案　　二、A2型题（1～51题）　　　参考答案　　三、A3型题
（1～31题）　　　参考答案　　四、B型题（1～52题）　　　参考答案　　五、X型题（1～34题）　
　　参考答案第二章 内科护理学　第一节 考试大纲　第二节 复习提要　　一、护理体检　　二、常
用实验室检查　　三、其他检查　　四、内科病人心理护理及疾病各期病人护理　　五、呼吸系统疾
病病人的护理　　六、循环系统疾病病人的护理　　七、消化系统疾病病人的护理　　八、泌尿系统
疾病病人的护理　　九、血液及造血系统疾病病人的护理　　十、内分泌与代谢性疾病病人的护理　
　十一、风湿性疾病病人的护理　　十二、神经系统疾病病人的护理　第三节 模拟试题及参考答案　
　一、A1型题（1～122题）　　　参考答案　　二、A2型题（1～76题）　　　参考答案　　三、A3
型题（1～27题）　　　参考答案　　四、B型题（1～55题）　　　参考答案　　五、X型题（1～31题
）　　　参考答案第三章 外科护理学　第一节 考试大纲　第二节 复习提要　　一、水、电解质、酸
碱代谢失调病人的护理　　二、外科休克病人的护理　　三、多系统器官功能衰竭病人的护理　　四
、麻醉与护理　　五、心、肺、脑复苏　　六、围手术期护理　　七、营养支持病人的护理　　八、
外科感染与护理　　九、损伤病人的护理　　十、肿瘤与护理　　十一、颈部疾病病人的护理　　十
二、乳房疾病病人的护理　　十三、腹外疝病人的护理　　十四、急性化脓性腹膜炎病人的护理　　
十五、腹部损伤病人的护理　　十六、胃、十二指肠疾病病人的护理　　十七、肠疾病病人的护理　
　十八、直肠、肛管疾病病人的护理　　十九、门静脉高压症病人的护理　　二十、肝脏疾病病人的
护理　　二十一、胆道疾病病人的护理　　二十二、胰腺疾病病人的护理　　二十三、外科急腹症病
人的护理　　二十四、周围血管疾病病人的护理　　二十五、颅脑损伤病人的护理　　二十六、颅内
压增高和脑疝病人的护理　　二十七、胸部损伤病人的护理　　二十八、食管癌病人的护理　　二十
九、泌尿系统及男性生殖系统疾病病人的护理　　三十、骨与关节 损伤病人的护理　　三十一、骨科
病人的一般护理　第三节 模拟试题及参考答案　　一、A1型题（1～118题）　　　参考答案　　二
、A2型题（1～72题）　　　参考答案　　三、A3型题（1～30题）　　　参考答案　　四、B型题（1
～60题）　　　参考答案　　五、X型题（1～45题）　　　参考答案3第四章 妇产科护理学3　第一节 
考试大纲3　第二节 复习提要　　一、女性生殖系统解剖与生理　　二、妊娠期妇女的护理　　三、
分娩期产妇的护理　　四、产褥期产妇的护理　　五、胎儿宫内窘迫及新生儿窒息的护理　　六、妊
娠期并发症妇女的护理　　七、妊娠期合并症妇女的护理　　八、异常分娩的护理　　九、分娩期并
发症产妇的护理　　十、产后并发症妇女的护理　　十一、妇科护理病历　　十二、女性生殖系统炎
症病人的护理　　十三、妇产科诊疗及手术病人的护理　　十四、妇科腹部手术病人的护理　　十五
、外阴、阴道手术病人的护理　　十六、不孕症与辅助生殖技术的护理　　十七、妊娠滋养细胞疾病
病人的护理　　十八、月经失调病人的护理　　十九、妇产科常用护理技术　　二十、计划生育妇女
的护理　　二十一、妇女保健　第三节 模拟试题及参考答案　　一、A1型题（1～79题）　　　参考
答案　　二、A2型题（1～49题）　　　参考答案　　三、A3型题（1～20题）　　　参考答案　　四
、B型题（1～55题）　　　参考答案　　五、X型题（1～24题）　　　参考答案第五章 儿科护理学　
第一节 考试大纲　第二节 复习提要　　一、绪论　　二、儿科护理学的特点　　三、小儿保健　　
四、儿科医疗机构组织特点　　　　五、儿科基础护理　　六、儿科护理技术操作　　七、新生儿及
患病新生儿的护理　　八、营养性疾病患儿的护理　　九、消化系统疾病患儿的护理　　十、呼吸系
统疾病患儿的护理　　十一、循环系统疾病患儿的护理　　十二、血液系统疾病患儿的护理　　十三
、泌尿系统疾病患儿的护理　　十四、神经系统疾病患儿的护理　　十五、常见传染病患儿的护理　
　十六、结核病患儿的护理　　十七、常见急症患儿的护理　第三节 模拟试题及参考答案　　一、A1
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型题（1～79题）　　　参考答案　　二、A2型题（1～46题）　　　参考答案　　三、A3型题（1
～19题）　　　参考答案　　四、B型题（1～47题）　　　参考答案　　五、X型题（1～18题）　　
　参考答案第六章 医学伦理学　第一节 考试大纲　第二节 复习提要　　一、医患关系（★）　　二
、医疗行为中的伦理道德（★）　　三、医学伦理道德的评价和监督（★）　第三节 模拟试题及参考
答案　　一、A1型题（1～7题）　　　参考答案　　二、A2型题（1～5题）　参考答案　附：护士条
例附录一　历年全国护士执业考试考题选编　　一、基础护理学试题及参考答案　　二、内科护理学
试题及参考答案　　三、外科护理学试题及参考答案　　四、妇产科护理学试题及参考答案　　五、
儿科护理学试题及参考答案附录二　历年执业资格考试易错100题解析参考文献
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章节摘录

插图：第一章 基础护理学第二节 复习提要一、绪论（一）护理学的发展1.护理学的形成和发展（★）
护理学是医学科学领域里的一门综合性应用科学。
其起源可追溯到原始人类。
可以说，自从有了人类，就有了护理活动。
从护理内容及形式来看，护理学主要经历了自我护理（远古时代）、家庭护理（古代）、宗教护理（
中世纪）、医院护理（中世纪末）、近代护理（19世纪中叶）和现代护理（20世纪）6个阶段。
19世纪中叶，英国的南丁格尔首创了科学的护理事业，这是护理工作的转折点，也是护理专业化的开
始。
现代护理从护理学的临床实践与理论研究来看，主要经历了以疾病为中心、以病人为中心和以人的健
康为中心的三个主要发展阶段。
（1）以疾病为中心阶段护理概念的演变与社会其他科学的发展以及所引发的人们在某一特定时期对
健康和疾病的认识程度息息相关。
认为有病就是不健康，一切医疗行为着眼于疾病。
以疾病为中心的护理特点是：护理从属于医疗，护士是医生的助手，是执行医嘱者，忽视人的整体性
。
护理教育类同于高等医学教学课程，不突出护理内容。
（2）以病人为中心阶段1948年世界卫生组织（WHO）提出健康的定义。
1955年美国的莉迪亚?海尔（L.all）首次提出“责任制护理”的概念。
1977年美国医学家恩格尔（G.L.Engel）提出“生物-理-会”医学模式。
在这些思想指导下以疾病为中心的护理转向了以病人为中心的护理。
护理工作发生了根本性变革。
以病人为中心的护理特点是：医护双方是合作伙伴。
按护理程序的工作方法对病人实施整体护理，强调护理是一门专业。
护理教育建立了以病人为中心的护理教育和护理临床实践。
（3）以人的健康为中心阶段20世纪传统的疾病谱发生了变化，细菌性疾病得到较好控制，但与人的行
为和生活方式有关的疾病如心脏病、脑血管病、糖尿病、肿瘤、中毒、外伤和艾滋病等已成为威胁人
类健康的主要问题。
1978年WHO提出了“2000年人人享有卫生保健”的战略目标。
1980年美国护士学会（ANA）揭示护理的定义为：“护理是诊断与处理人类对现存的或潜在的健康问
题的反应。
”以人的健康为中心的护理特点是：护士具有诊断和处理人类对现存的或潜在的健康问题的反应的能
力，在临床护理和护理管理中，系统化地贯彻“护理程序”。
护理教育重视继续教育和发展高等护理教育。
强调护理学是现代科学体系中的一门综合性的、独立性的应用科学。
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编辑推荐

《2010护士执业资格考试一本通》是护士考试类畅销书。
紧追最新考试大纲和考试要求，随书附赠三大超值赠品考试大纲——了解考试范围，把握考试重点；
复习提要——温习所有知识点，寻找试题答案；模拟试题——检测对每章知识点的掌握情况；历年试
题选编——熟悉题型，了解出题方向；历年考试考点总览——频发考点一网打尽；光盘——考前自测
与实战演习《2010护士执业资格考试一本通》将继续成为参加护士执业资格考试人员的考前必备参考
书
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