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前言

　　进入21世纪，人类老龄化趋势愈来愈明显，许多慢性病症更加常见，要求回归自然疗法的呼声越
来越高，而针灸等自然疗法正顺应了时代的召唤。
世界卫生组织荣誉总干事中岛宏博士在2000年指出，中国进入WTO，将为中医药、针灸在世界上的传
播与发展提供良好的机遇。
西医的发展面临着医疗费用不断增长、化学药物的危害、医疗服务缺乏人性化等困境，而针灸等非主
流医学往往方法简便、副作用小、不污染环境，越来越受到欢迎。
现在，很多发达国家都已注意到了我国传统医学的可取之处，开始加大研究力度，并主张将那些经现
代科学验证的传统医药和医疗手段纳入现行医疗体系，针灸将成为中医药走向世界的排头兵。
　　在选用单穴与多穴治疗同一疾病疗效没有明显差异的情况下，单穴治疗必将更受欢迎。
单穴治病具有疗效高、痛苦少、易被患者接受等优点，如《针经指南》：“盖一针中穴，病者应手而
起，诚医家之所先也。
”因此总结单穴疗法的疗效意义重大。
临床有许多单穴具有独特疗效，用之得当，可以收到意想不到的效果。
单穴治疗运动系统疾病引起疼痛和功能障碍的报道较多，且疗效较好。
从文献可以看出，单穴疗法治疗运动系统疾病呈现以下规律：①多取经脉上的特定穴、经外奇穴或特
效穴，如落枕取外关、养老、后溪等，腰扭伤取督脉的水沟(人中)、膀胱经的委中和攒竹及手太阳小
肠经的后溪等。
②单穴疗法多是交叉取穴，单侧病患取对侧，双侧同患双侧同取；多数是捻转提插强刺激行气手法；
留针过程中要求病人配合运动针法，如肩周炎患者在留针过程中，让患肩做前屈、后伸、内收、外展
、内旋、外旋、上举、环转各方向的功能锻炼。
③单穴疗法多适用于初病、疾病表浅、病在经络时，主要用于急性病变和骨关节疼痛的患者，如踝关
节扭伤、急性腰扭伤、落枕等，且对急性损伤经1～2次治疗多可治愈。
　　单穴治病一针灵指采用一个穴位治疗临床常见病症，突出单穴治疗，而不是单纯采用针刺疗法。
在穴位上可实施指压、穴位注射、穴位埋线、穴位拔罐、穴位贴敷等多种方法，发挥穴位治疗的独特
作用。
特别是指压、拔罐等疗法，由于操作简便、患者痛苦小，更易被患者接受。
　　本书共两章，第一章 为针灸单穴治病的基础知识，主要介绍特定穴辨证应用理论、单穴治病取穴
原则和针刺操作方法等；第二章 为临床治疗知识，以单穴治疗为特色，以临床疗效为切入点，精选近
年来文献报道中有代表性的单穴验方、效方，为临床医师提供更多行之有效的治疗方法。
本书针对近百种临床常见病及多发病，提供多种单穴治疗方法；涉及130多个穴位，对每一穴位都有精
确的定位、功效说明，详细描述具体操作方法、注意事项、取穴依据及每一治疗方法的出处。
还附录单穴治病的相关歌赋、穴位的解剖、穴位挂图。
力求治法简明、有效，易学、易用，方便低年资临床医师、医学院校的教师和学生及针灸爱好者阅读
参考。
　　本书在编写过程中，得到了著名针灸学家、中国中医科学院首席研究员、中国工程院院士、首届
国医大师程莘农教授题写书名；著名针灸学家、原中国中医研究院、北京针灸骨伤学院副院长王岱教
授为本书写序，以及中国中医科学院针灸研究所、中国中医科学院针灸医院、中国中医科学院北京国
际针灸培训中心等单位专家的大力支持和帮助，谨在此表示诚挚的谢意。
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内容概要

本书针对近百种临床常见病及多发病，提供多种单穴治疗方案；涉及130多个穴位，对每一腧穴都有精
确的定位、功效说明，详细描述具体操作方法、注意事项、取穴依据。
还附有单穴治病的相关歌赋、穴位图、穴位解剖及索引。
个别穴位还介绍穴位注射、点按、拔罐、贴敷疗法。
力求治法简明、有效、易学、易用，方便低年资临床医师、医学院校教师、学生及针灸爱好者阅读参
考。
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章节摘录

　　针灸技术是中国劳动人民和医药学家在长期与疾病斗争中产生的治病保健的有效方法。
针灸学是以中医学理论为指导，运用针刺和艾灸防病治病的一门临床学科，是中医学中的重要组成部
分，主要包括经络学、腧穴学、针法灸法学和针灸治疗学等部分。
　　针灸疗法包括针刺和灸法两种不同的治疗方法。
针刺法也称针治法，是运用一定的操作手法，把金属制成的、形体细长而尖的针刺人人体的某一固定
的部位（穴位），使其接受针刺后产生酸、麻、胀、重等感觉，从而治疗疾病。
灸法是将艾绒揉成小团或长条状，点燃后放在（或靠近）人体体表的某些固定的部位，施行热熨或熏
，从而达到治疗疾病的目的。
针治法和灸法，其治疗方法虽不相同，但都是根据中医学的基本理论，通过作用于腧穴，调整脏腑经
络气血，从而达到防病治病的目的.在临床上二者常配合使用，故合称“针灸”。
针灸的治疗原则是在中医辨证论治思想指导下，根据针灸的特殊作用而确立的，针灸治病强调经络辨
证，根据经络的虚实而确定相应的治疗原则。
　　针灸学起源中国，具有悠久的历史。
早在新石器时代，当人们发生某些病痛或不适时，会不自觉地用手按摩、捶拍，甚至用尖锐的石器按
压疼痛不适处，而使原有的症状减轻或消失，这就是最早的砭针。
随着人类社会生产力的不断发展，针具逐渐发展成青铜针、铁针、金针、银针，直到现在的不锈钢针
。
　　针灸治疗方法是在漫长的历史过程中形成的，其学术思想也随着临床经验的积累渐渐完善，针灸
治疗的适用范围也逐渐扩大。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<单穴治病一针灵>>

编辑推荐

　　介绍近百百种常见病症的单穴针刺疗法　　治法简明、有效、易学、易用　　涉及穴位130多个　
　精确说明每一腧穴的定位、功效　　科学讲解取穴依据　　附怕关歌诀、穴位图、穴位解剖及索引
　　中国工程院士、“国医大师”程莘农教授　　著名针灸学家王岱教授推荐　　针灸治疗最早源自
单穴治病　　单穴治病是针灸治疗的精粹，其操作简便、见效迅速而受到历代针灸医家的重视，只要
取穴恰当、运用得法即可起到事半功倍的疗效，因而具有疗效高、痛苦少、易被患者接受等特点。
在选用单穴与多穴治疗同一疾病，疗效没有明显差异的情况下，单穴治病必将更受欢迎。
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