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内容概要

近年来，由于社会的转型、家庭结构的转变，以及价值观改变等因素，儿童在生活适应及学习上的困
难，有逐渐增多的趋势，成为当前家庭、学校及社会生活辅导上的重要课题，各界莫不给予深切的关
注。
    本书所收六篇专文：儿童的压力、情绪障碍学生的攻击与暴力行为、行为偏差儿童的社会技能教学
、有效运用游戏治疗于小学校园、艺术治疗在过动儿治疗的应用、儿童个案辅导及案例探讨，各篇均
有理论的介绍及实务的说明，可供教师、辅导人员及家长参考。
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章节摘录

插图：四、结语攻击与暴力行为是情绪障碍儿童的主要特征之一，削弱此问题行为，不能只依赖学校
教育，尤需家庭与社会共同合作才能收到实效。
由于儿童时期所出现的攻击与暴力行为常能准确预测犯罪行为，故及早干预以防患未然便显得十分重
要。
本文借由过去的研究文献，探讨攻击行为的成因、诊断与干预，旨在提供学校教师解决校园暴力问题
。
本文首先就定义及成因加以分析，攻击与暴力行为泛指行为者造成他人的心理与肉体伤害的动作。
至于成因则包括了遗传因素、神经系统异常、过度活动、父母教养态度不当、社会学习等因素。
事实上，攻击行为与遗传之间的因果关系是十分薄弱的，只有少数的重度暴力行为可能与基因遗传有
关。
脑功能失常所引起的暴力行为，只出现在极少数学龄儿童身上，故二者之间并无显著的因果关系。
家庭的管教态度也是影响因素之一，父母的冷漠态度或暴力行为可助长子女的攻击行为。
母亲柔弱的个性也是成因之一。
更重要的是如果儿童自幼遭受父母鄙弃、虐待、漠视，形成了暴虐的性格，加上过度活动或处于不当
的社会环境，未来发展为暴力、攻击、犯罪的比例将大幅提高。
其次，本文分析了如何诊断攻击与暴力行为，方法包括晤谈、自我报告、自我检核和自然状态下的观
察。
个体对外在事件的解释，常作为  诊断的依据，攻击者对事件产生的信念或事件的结果均可作为诊断
的依  据。
其他诊断方法如社会适应量表，可作为诊断个人服从社会规范能力  之依据，低比例的社会服从能力
与攻击行为息息相关。
最后，本文论及干预方法，包括心理动力理论、心理教育理论及行为理论这3种干预模式。
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