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前言

近年来，由于相关基础学科的飞速发展，心血管疾病发病机制和治疗等方面的研究也取得了迅速发展
。
新的诊断技术的临床应用，治疗理念的不断更新，治疗方法的不断改进，介入心脏病学的迅猛发展，
对心血管内科临床医师的诊断和治疗水平提出了更高的要求。
为帮助刚进入临床的年轻医师们尽快建立正确的临床思维，尽快熟悉、掌握和应用新的诊疗技术，尽
快适应和胜任临床工作，我们组织了富有临床、教学经验的临床医师编写了这本参考书。
 本书对心血管系统常见疾病、常见症状进行了详细阐述，对血脂异常、心血管综合征以及其他系统相
关疾病也做了简要介绍。
本书参阅国内外最新诊疗指南及进展，结合国内临床诊疗实际情况，重点阐述疾病诊断思路及治疗策
略。
同时对心血管疾病影像学表现、常用诊疗技术和化验参考指标也进行了归纳和描述。
 鉴于临床工作的实践性较强，病情复杂多变，建议临床医师参考本书时，结合患者的具体情况及所处
医院的诊疗条件，采用个体化原则，因地制宜、因人而异地开展工作。
 本书力求内容实用、阐述简明准确，但因编者水平有限，时间仓促，疏漏不足之处在所难免，恳请读
者和专家学者批评指正。
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内容概要

本书参考最新指南、权威专著，遴选临床工作中常用、常查、实用的内容，采用条目式、流程图、表
格等形式表述。
该书具有内容新、实用性强、简练、易查的特点，适合临床医师携带和查阅。
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章节摘录

插图：（2）舒张期杂首①二尖瓣区。
功能性杂首主要见于中重度主动脉瓣关闭不全，导致左心室舒张期容量负荷过高，使二尖瓣处于半关
闭状态，呈现相对狭窄而产生杂音，称Austin——Flint杂音。
器质性杂音局限于心尖区、舒张中晚期、低调隆隆样、递增型，平卧或左侧卧位易闻及，常伴震颤，
主要见于二尖瓣狭窄。
②主动脉瓣区。
多见于主动脉瓣关闭不全所致的器质性杂音，舒张早期递减型柔和叹气样，向胸骨左缘和心尖传导，
于主动脉瓣第二听诊区、前倾坐位、深吸气后屏气最清楚。
③肺动脉瓣区。
多见于肺动脉扩张导致的相对性关闭不全所致的功能性杂音，性质柔和、较局限、递减型、吹风样，
吸气末增强，并发P2亢进，称Graham-Steell杂音。
④三尖瓣区。
局限于胸骨左缘第4、5肋间，低调隆隆样，深吸气末杂音增强，见于三尖瓣狭窄，极为少见。
（3）连续性杂音  杂音粗糙、响亮似机器转动样，持续与整个收缩期与舒张期，中间其间断，掩盖s2
，在胸骨左缘第2肋间稍外侧闻及，常有震颤，常见于先天性心脏病动脉导管未闭。
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编辑推荐

《实用心内科掌中宝》医师值班必备的口袋书，编于携带和查阅，包括临床常查、常用的知识点。
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