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内容概要

系统、全面地介绍了0-3岁宝宝的发育、护理、喂养、保健知识，常见疾病的防治、家居照料方法，以
及各年龄段宝宝在大运动、精细动作、适应能力、语言能力和社会行为等五大领域的发育水平，简单
易行的家庭测试、指导等，为新手爸爸妈妈解答养育宝宝过程中遇到的疑惑、问题，提供一个科学、
实用且简便易学的育儿指导。
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书籍目录

一、 新生儿的生活护理 　1. 新生儿的体征  　　新生儿Apgar评分法  　　新生儿听力筛查  　　体型  　
　皮肤  　　四肢  　　眼睛  　　前囟  　　胎便  　　体温  　2. 帮助新生宝宝适应新生活  　　新生宝
宝的体温调节  　　新生宝宝的睡眠规律  　　宝宝需要的卧室环境  　　新生宝宝不需要枕头  　　内
衣对宝宝身心的作用  　　如何挑选新生儿衣物  　　根据季节为宝宝选内衣  　　为宝宝准备小床  　
　让宝宝选择最佳睡眠姿势  　　母婴同睡对宝宝好吗  　3. 新生儿的生理特点  　　为什么宝宝的身体
会颤抖  　　为什么宝宝的皮肤变黄了  　　为什么新生宝宝呼吸不规则  　　为什么宝宝一哭小脸就变
得黑紫  　　为什么宝宝的体重下降了  　　为什么刚出生就长牙了  　　为什么尿布上出现血迹  　　
为什么皮肤上出现花状斑纹  　　为什么宝宝会长出“青春痘”  　　为什么宝宝出气时嗓子“吱吱”
叫 　　为什么宝宝看起来肿头肿脸  　　为什么宝宝的头顶高低不平  　　为什么宝宝的小手总是紧攥
着  　　为什么宝宝容易受到“惊吓”  　　宝宝身上的“蒙古斑”是怎么回事 　　为什么宝宝的身上
有红斑  　　为什么宝宝皮肤一片片地脱皮  　　为什么宝宝吃奶后吐奶  　4. 新生宝宝的日常护理  　
　怎样抱宝宝  　　抱宝宝的特别提示  　　怎样包裹宝宝  　　给宝宝洗头  　　给宝宝洗脸  　　给宝
宝洗手  　　给宝宝清理鼻腔  　　给宝宝清洗耳朵  　　如何给宝宝洗澡  　　给宝宝洗澡的注意事项  
　　给宝宝剪指甲  　　如何给宝宝穿衣服  　　如何选择纸尿裤  　　正确选用布尿片  　　如何为宝
宝换尿布  　　如何护理宝宝的小屁屁  　　宝宝红屁屁的护理方法  　　新生宝宝脐带护理 　　护理
新生儿的囟门  二、 婴儿期的生活护理  三、 幼儿期的生活护理 四、 常见疾病防治 五、 宝宝身心发育
测试
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