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前言

身居临床工作第一线的护理人员，既是药物治疗的执行者，又是患者用药前后的观察者，在合理用药
的过程中，担负着非常重要的任务。
WHO1997年修订的合理用药的标准是：正确的时间、正确的剂量、正确的药物、正确的给药途径和正
确的患者，即安全、有效、经济、适当地使用药物，推行正确的用药模式，促进各种疾病的正确治疗
，减少药源性疾病，增进人类健康。
 本书针对护理人员临床用药过程中经常遇到的问题和护理人员最关心的问题，以问答的形式予以回答
。
全书共106个问题，涉及药品管理、临床用药相关知识、患者用药指导、技术操作、药物配伍禁忌、药
物过敏试验、药物不良反应等方面。
全书注重药学与临床相结合、理论与实践相结合的原则，编写人员既有在医院工作多年的临床药学人
员，又有资深临床护理人员，旨在为护理人员临床用药提供有价值的借鉴参考。
 由于水平所限，加之临床药学、临床医学与护理学的不断发展，书中难免有不妥之处，恳请各位同仁
给予批评指正。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<护士必知的100个用药问题>>

内容概要

本书着重论述了护理人员临床用药过程中经常遇到的问题和护理人员最关心的问题，涉及药品管理、
临床用药相关知识、患者用药指导、技术操作、药物配伍禁忌、药物过敏试验、药物不良反应等方面
。
书中内容注重药学与临床相结合，理论结合实践，采用问答形式，通俗易懂。
本书适合广大临床护理人员阅读参考。
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张志清，主任药师，现任河北医科大学第二医院药剂科主任,硕士研究生导师,长期从事临床药理学、
药剂学等研究，现任中国医院协会药事管理专业委员会委员，河北省药学会常务理事，河北省医院药
学专业委员会副主任委员。
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书籍目录

第一章　药品管理 　1?哪些药品的差错事故发生率最高？
 　2?哪些药品应列为高危药品管理？
 　3?病区药物保管方面容易出现哪些问题？
 　4?病区药品保管如何分类？
需要注意什么？
 　5?哪些药品规定了使用极量？
 　6?超过有效期的药品还能用吗？
 　7?标注贮藏条件为“冷处”、“阴凉处”、“遮光”等的药品应如何保存？
 　8?药品发生冻结的原因是什么？
普通药品发生冻结时，融化后能否再使用？
 　9?如何指导出院患者将需冷藏保存的药品带回家？
 　10?如何识别药物的有效期和失效期？
 第二章　临床用药相关知识 　11?护理人员应重点关注药品说明书中的哪些内容？
 　12?不按时给药会产生哪些不良后果？
 　13?哪些患者自身因素对药物疗效和代谢有影响？
 　14?能否将分次给予的用药总量合并成一次给予？
 　15?儿科用药剂量如何计算？
计算出的儿童用药剂量超过成人时怎么办？
 　16?确定给药次数的依据是什么？
医嘱给药次数为2次/日、3次/日或4次/日的药物，分别在什么时间给药合理？
 　17?医嘱中的药品用法用英文缩写表示时，如何正确理解和执行医嘱？
 　18?哪些药物会引起患者排泄物颜色变化？
 　19?药物在消化道内的吸收受哪些因素影响？
 第三章　患者用药指导 　20?给患者服错了药应采取哪些紧急措施？
 　21?患者漏服药物应该如何补救？
 　22?什么是用药依从性？
对用药依从性差的患者，用药时需注意什么？
 　23?当患者病情与药品说明书上的适应证不符时，如何向患者解释？
 　24?如何向患者解释禁忌证和慎用证？
 　25?胰岛素可分为哪些类别？
 　26?使用胰岛素有哪些注意事项？
 　27?如何指导糖尿病患者使用和携带胰岛素制剂？
 　28?哪些药物用药期间不能饮酒？
 　29?什么时间服药有利于提高疗效？
 　30?口服药物与患者饮食、饮水及饮水量有什么关系？
 　31?哪些饮料有可能会对药效产生影响？
 　32?口服药用什么送服最好？
 　33?哪些药不宜用热开水送服？
 　34?哪些药不能掰开服用？
 　35?哪些药服用时要嚼碎？
 　36?胶囊内的药粒能倒出来服用吗？
 　37?如何服用缓释制剂和控释制剂？
 　38?为什么有时患者口服药品后会出现整个排出？
 　39?心绞痛发作时如何给患者使用急救药？
 　40?心绞痛发作时用药应注意哪些问题？
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 　41?小儿用药需注意哪些问题？
 　42?小儿使用外用药应注意什么？
 　43?如何正确使用外用制剂？
 　44?如何正确使用贴膜剂？
 　45?如何正确使用散剂？
 　46?如何正确使用栓剂？
 　47?如何正确使用滴耳剂？
 　48?如何正确使用滴鼻剂？
 　49?如何正确使用眼用制剂？
 　50?如何正确使用气雾剂？
120第四章　技术操作 　51?配制哪些药品时护理人员应做好健康防护？
 　52?注射剂使用前应做哪些外观检查？
 　53?静脉输液药品配制好后能存放多长时间？
 　54?影响静脉滴注速度的因素有哪些？
 　55?静脉输液时滴注速度一般为多少？
 　56?哪些药物静脉滴注时滴注速度应快些？
 　57?哪些药物静脉滴注时滴注速度应慢些？
 　58?哪些药物不宜直接静脉推注？
 　59?引起输液反应的原因有哪些？
 　60?哪些药物静脉给药时发生血管外渗漏会引起不良后果？
 　61?能否用普通输液器代替药物专配输液器进行输液？
 　62?何为两步稀释法？
 　63?常用抗生素及中药注射剂等药物分别适合用什么溶剂配制？
 　64?常规皮肤消毒为什么要用酒精脱碘？
 　65?用碘伏进行皮肤消毒后还用脱碘吗？
 　66?为什么75%酒精消毒效果最好？
 　67?外用消毒的高锰酸钾溶液浓度是否越高越好？
 　68?什么是治疗药物监测？
哪些情况下需要进行治疗药物监测？
 　69?哪些药物临床上需要经常进行治疗药物监测？
什么时间抽取血样？
 　70?胰岛素有哪些注射方式？
 　71?为什么注射胰岛素要经常更换注射部位？
 　72?遇口服有机磷农药中毒时如何洗胃和导泻？
应注意什么？
158第五章　药物配伍禁忌 　73?注射剂配伍变化的主要因素有哪些？
 　74?注射剂产生配伍禁忌的一般规律有哪些？
 　75?发生了配伍禁忌有哪些表现？
 　76?如何预防配伍禁忌的发生？
发生了配伍禁忌后如何处理？
 　77?哪些药物不宜与其他药物配伍，应单独给药？
 　78?中药注射剂与西药注射剂能配伍应用吗？
 　79?哪些药不能用5%葡萄糖注射液溶解配伍？
 　80?哪些药不能用10%葡萄糖注射液溶解配伍？
 　81?哪些药不能用0.9%氯化钠注射液溶解配伍？
 　82?哪些药不能用5%葡萄糖氯化钠注射液溶解配伍？
 　83?哪些药不能用林格注射液或林格乳酸盐注射液溶解配伍？
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 　84?哪些药不能用脂肪乳静脉注射液溶解配伍？
 　85?哪些药不能用碳酸氢钠注射液溶解配伍？
 　86?为什么止血敏注射液会变红？
 　87?为什么配制奥美拉唑输液过程中有时会变红？
 　88?钙剂注射时应注意哪些配伍禁忌？
186第六章　药物过敏试验 　89?哪些药用药前应做过敏试验？
 　90?做过敏试验的方法有哪些？
 　91?头孢菌素类抗生素使用前是否要做皮试？
皮试时应注意哪些问题？
 　92?麻醉药是否需要做过敏试验？
 　93?造影剂是否需要做过敏试验？
 　94?药品过敏反应试验液如何配制？
 　95?青霉素皮试溶液的配制和保存应注意什么问题？
可以保存多长时间？
 　96?怎样判断青霉素皮试结果？
 　97?青霉素皮试阴性患者使用青霉素类药物时应注意什么？
 　98?如何预防和救治青霉素类抗生素引起的过敏性休克？
 　99?口服青霉素是否要做皮试？
 　100?换用不同批号的青霉素或停用后再次使用是否需要重新做皮试？
 　101?青霉素过敏患者是否可以使用头孢菌素类抗生素？
212第七章　药物不良反应 　102?何为药物不良反应？
何为药物不良事件？
 　103?药物不良反应表现为哪些形式？
 　104?患者用药时出现不良反应应如何处理？
 　105?如何判断药物不良反应？
 　106?什么是药物热？
如何判断药物热？
 参考文献
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章节摘录

插图：（4）感应性不同患者对同一药物的感应性可以不同。
有的患者对于某些药物特别敏感，如普通患者服0.6～1.2g以上的奎宁才有耳鸣、头痛等症状，但对奎
宁敏感者只服0.3g即可出现此症状，称为“高敏性”。
相反，有的患者对某种药物特别能耐受，必须用较大剂量才能产生应有的药物作用，称为“耐受性”
。
有些特异质患者对某些药物的作用与一般人有质的不同，如遗传性葡萄糖一6一磷酸脱氢酶缺乏患者
，在服用伯氨喹、磺胺类、呋喃妥因等或吃蚕豆之后，可引起急性溶血性贫血。
又如吗啡是中枢抑制性药物，但在特异质患者身上可引起兴奋作用。
还有一种“变态反应”，是指少数人对某些药物产生的病理性免疫反应，如有人在应用青霉素时引起
的过敏性休克即属变态反应，亦称过敏反应。
（5）病理状态  如解热药对发热患者有效，但对正常人并无降低体温的作用。
结肠溃疡患者服用磺胺脒后往往引起中毒，是由于此药可从肠溃疡面大量吸收之故。
肝功能严重不足时，在肝内代谢的药物如氯霉素的作用将加强；而在肝内活化的药物如泼尼松，其作
用将减弱。
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编辑推荐

用药问题是护士工作中非常重要、必须掌握且专业知识要求较高的一部分，《护士必知的100个用药问
题》针对护士的实际工作，经广泛征集护士用药工作中的疑难问题，精选出100个有代表性的问题进行
详细解答。
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