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内容概要

本书由世界中医药学会联合会美容专业委员会组织相关专家编写。
中医美容术源远流长，美容按摩作用于全身及局部经络穴位，可以疏通经络、行气活血、调整脏腑、
改善血液循环、调节各系统的功能，从而实现人们美化形体、肌肤和毛发，重塑人体美的需要。
书中主要介绍了按摩的基础知识；按摩美容美体的具体应用方法，如美肤、防皱、明目、修身塑形、
治疗皮肤病等，对于美容院常规的女性卵巢保养、乳腺保养、淋巴排毒等项目也进行了详细介绍。
内容配合清晰的穴位图和真人演示，读者一目了然便可以学会最实用的美容美体方法。
    本书适合中医美容、中医保健相关专业人员使用，也可供大众读者日常美容保健使用。
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编辑推荐

　　中医美容保健疗法得到社会各界的广泛认同。
人体是一个有机的整体，皮肤的变化与脏腑、经络、气血的盛衰密切相关。
内脏功能正常与否，常通过皮肤和毛发反映出来。
针灸、按摩、刮痧、拔罐美容以其独特的手法、显著的疗效及绿色的特点成为中医美容界的一枝奇葩
。
中医美容专业性强，我们组织治疗经验丰富的中医专家编写了本套丛书。
　　丛书在内容上主要包括各美容方法的基础、操作及应用知识。
介绍了相关中医美容疗法的理论知识；各种疗法的操作方法；保健美容（包括美白、防皱、塑身、养
发等）及常见病的治疗方法。
每册书在应用部分还加入了其他疗法，如饮食、运动等，可以弥补一种疗法的局限性。
本套丛书通俗易懂、可操作性强、图文并茂、生动形象，既可为初学者提供帮助，又可为美容专业人
员提供参考。
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