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前言

随着社会的发展、人民生活水平的提高，中医美容以其良好的美容、养生及保健功效，日益受到社会
各界的关注。
中医美容学是将中医药学与美容学相结合，研究医学人体美及利用各种中医药手段来维护、修复、改
善与塑造人体形神美的一门学科。
为适应本学科的发展和社会需求，我们特别组织了相关专家编写了中医美容美体精粹丛书，以向海内
外推广宣传中医美容，普及中医文化。
中医美容的优势在于着眼于长远，运用经络原理，综合调理人体全身机能和局部治疗相结合，从根本
上补益脏腑、疏通经络、凉血解毒、润肤增白、驻颜解皱、乌发亮泽，使年轻人青春常驻，中年人容
光焕发。
其同时也具有很好的养生保健作用。
中医美容属于中医药学，《黄帝内经》是中医药学的理论源头，也为中医美容学的形成和发展奠立了
理论基础。
人体是一个有机的整体，五脏六腑、气血阴阳的变化，可以通过经络反映到人体外表上来，人体外表
的变化可以反映脏腑气血阴阳变化。
人体外在美不是孤立存在的，而是来自于内心，来自于健康，来自于自然，来自于人与自然的和谐统
一，天人合一。
中医美容的方法多种多样，有中药、食疗、针灸、按摩、刮痧、拔罐、心理、养生等几大类。
每一大类又有若干种具体方法，如药物美容，包括内服法、外用法。
内服法将中药制成汤、饮、酒、露、丸、散、片、丹等，外用方法有膏药、洗剂、霜剂、面膜等。
外用法又有贴敷法、洗浴法。
这些都属于自然疗法，安全可靠，无副作用，避免了化学化妆品对人体的危害。
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内容概要

本书由世界中医药学会联合会美容专业委员会组织相关专家编写。
中医美容术源远流长，是通过调节脏腑功能、改善血液循环，达到美化形体、肌肤和毛发，重塑人体
美的有效方法。
针灸、按摩、刮痧和拔罐等方法都是中医美容的精粹。
本书主要介绍了刮痧的基础知识；刮痧美容美体的具体应用，如美白肌肤、养颜防皱、修身塑形、女
性和男性保养、治疗皮肤病、调理影响美容的相关疾病等。
书中内容配合清晰的穴位图和真人演示操作手法，读者一目了然便可以学会最实用的美容美体方法。
    本书适合中医美容、中医保健相关专业人员使用，也可供大众读者日常美容保健使用。
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章节摘录

插图：人体经络沟通脏腑、皮肉筋骨、五官九窍、四肢百骸，使其成为统一的整体。
同时经络系统运行气血，营养周身，维持人体正常生理活动，保持身体健康。
而当人体发生病变时，经络就成为传递病邪和反映病变的途径，可能引起损美性疾病。
刺激相关经络的穴位，可以疏通经气，祛除病邪，调节脏腑功能，恢复人体阴阳平衡，消除损美性因
素，达到健美的目的。
刮痧有调和阴阳、扶正祛邪、疏通经络的作用。
（1）调和阴阳正常情况下，人体保持着阴阳相对平衡，如果阴阳的平衡遭到破坏，就会发生偏盛和
偏衰，而导致损美性疾病的发生。
刮痧调和阴阳的作用，基本上是通过经络、腧穴配伍和腧穴刺激方法来完成的。
（2）扶正祛邪损美性疾病的发生、发展及其转归的过程，是正气与邪气相互斗争的结果。
如果正气旺盛，邪气就不足以致病；假使正气虚弱，邪气就会乘虚侵入而致病，如正气不足，络脉空
虚，风寒、风热之邪侵袭面部筋脉，以致气血阻滞、肌肉纵缓不收而成面瘫。
刮痧可以通过祛风散寒或清热，扶正通络，而达到治疗损美性疾病的目的。
（3）疏通经络人体的经络组成了气血循环的通道，维持着人体正常的生理功能。
如果外邪侵袭经络、外伤损伤经络或由其他致病因素导致经络阻塞，气血运行不畅，造成的人体气血
不和，就会产生损美性疾病。
刮痧可以“通其经络，调其气血”，排除病理因素，治愈损美性疾病。
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编辑推荐

《刮痧美容美体(全真图解)》：人体是一个有机的整体，外在美来自于人体内部，五脏六腑、气血阴
阳的变化都会通过经络反映到人体外表上来，中医美容运用经络原理，调理人体全身机能，补益脏腑
、疏通经络、流畅气血、凉血解毒、润肤增白、驻颜抗皱，具有显著的美容养生功效。
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