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前言

对于每一位父母来讲，看着自己的孩子一天天长大，内心一定是感到骄傲与自豪的。
然而在孩子个头儿越来越高的同时，他们那越来越难以捉摸的心理却让父母感到不知所措。
于是，聪明的父母们意识到，孩子进入了人生中非常重要的发展阶段——青春期。
 青春期是指个体的性功能从未成熟到成熟的阶段，在生物学上是指人体由不成熟发育到成熟的转变时
期，也就是一个孩子由儿童到成年的过渡时期。
身体的发育，对孩子们的心理特征及学习生活影响很大，由此也让他们产生了一系列的心理卫生问题
。
本书就是针对青春期女孩的心理，从家庭生活、学习生活、情绪状态、为人处世、与异性交往、生理
困惑等六大方面，指导父母拨开孩子心灵上的迷雾，看到孩子真实的内心世界，从而更好地陪伴孩子
成长。
 本书收录了青春期女孩的生活故事，从中反映孩子可能遇到的心理、生理问题。
通过这些真切的家庭故事，与读者一起探讨故事背后的原因，揭示孩子种种行为背后所隐藏的秘密，
进而向读者展示一条条教子之道。
父母可以结合家庭及孩子的情况，在“给您支招”板块中选择切实可行的教子方法。
书中案例提及的人名均为化名，如有同名同姓，纯属巧合。
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内容概要

对每一位父母来讲，看着自己的孩子一天天长大，一定是非常骄傲与自豪的。
然而，在孩子进入青春期后，他们那越来越难以捉摸的心，却让不少父母感到不知所措。
     本书就是针对青春期男孩的心理，从家庭生活、学习生活、情绪状态、为人处世、与异性相处、生
理困惑等六个方面，通过一个个似曾相识的案例，和家长一起进行问题诊断，一起寻求解决问题的思
路和方法，一起探索一条条行之有效的教子之道，具有很强的可操作性，能指导家长及时帮助孩子拨
开心灵的迷雾，为孩子解除烦恼，让孩子健康快乐地度过青春期。
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书籍目录

第一章　家庭生活     青春期是人生中最美好的一段时光，青春的岁月如金子般珍贵，如鲜花般美丽。
然而，春天里也同样有乌云、风沙，甚至狂风暴雨，青春期的孩子令不少家长感到迷惘，甚至找不到
教育的方向！
原来的“贴心小棉袄”与自己的距离越来越远，一天说不了几句话；原来一门心思扑在学习上的孩子
竟然偷偷看起了言情小说；原来崇拜刘胡兰、撒切尔夫人的女儿现在疯狂“爱”上了李宇春⋯⋯面对
青春期孩子的变化，父母感到不知所措，想引导孩子，可又不知如何去做？
作为父母，迫切需要学习、掌握有关孩子青春期教育的知识。
 妈妈，你过来一下⋯⋯ ——为什么女儿爱和妈妈说话却不和爸爸交流？
　她就是比你们好！
 ——“闺中密友”如何代替了父母的位置？
　等一下，马上开门！
 ——女儿总偷偷看言情小说怎么办？
　为什么你不去沏茶，要让我去？
 ——当唱反调成了女儿的习惯⋯⋯　你是不是看过我的信了？
 ——该不该拆女儿的信？
　爸爸一会儿就能修好车，来得及！
 ——为什么女儿做事总爱往后拖延？
　妈妈，给我买个手机吧！
 ——要不要给女儿买手机？
　我欣赏他的音乐有什么不对！
 ——怎样对待追星的女儿？
　别吵了，我讨厌你们！
 ——夫妻吵架影响到了女儿怎么办？
　这个世界给我太多的痛苦⋯⋯ ——如何帮助孩子摆脱至亲死亡的悲伤？
　第二章　学习生活     青春期女孩在学习生活中会遇到很多问题，比如：理科总也学不好；认为女生
到了青春期就比男生笨；考完试自己躲起来哭⋯⋯很多孩子整天承受着分数、名次的压力，没有自由
，在“水深火热”中挣扎。
她们在书山上爬，在题海里游，尽管精疲力竭却还要奋力拼搏。
学习的乏味，父母的期盼，一次次的考试失利让青春期的孩子烦恼不已。
父母此时应该在孩子的学习生活中担当指导者的角色，帮助孩子化解学习上遇到的种种困难。
 要是中考考唱歌就好了⋯⋯ ——为什么女儿爱唱歌，爱跳舞，却不爱学习？
　最讨厌的就是物理！
 ——女儿的数理化怎么总也学不好？
　他一点儿也不关心学生！
 ——孩子对老师不满怎么办？
　我怕抄错了题，只能一遍一遍地核对⋯⋯ ——女儿是不是得了学习强迫症？
　不要进来，呜呜呜⋯⋯ ——考完试，女儿一个人躲在房里哭⋯⋯　女生真的比男生笨吗？
 ——如何改变孩子“我是笨女生”的错误认识？
　我昨天挨老师的批评了⋯⋯ ——孩子怎么就一点儿都经不起批评？
　我不要去重点高中⋯⋯ ——孩子“宁做鸡头不做凤尾”怎么办？
　给我请个家教！
 ——怎样才能帮孩子请对家教？
　我想住校，好多同学都住校了！
 ——住校会不会影响女儿的健康成长？
　第三章　情绪状态     青春期是从儿童走向成人的过渡期，意味着孩子将离开父母、家庭的监护，摆
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脱对成人的依赖，成为独立的个体，是心理“断乳”的关键时期。
在这个时期，孩子的精神生活充满矛盾和冲突，处在一种非常不稳定、不平衡的状态中，具有多种情
绪问题：有的孩子情绪波动，时而热情豪放，时而郁郁寡欢；有的孩子孤独寂寞，意志消沉，情感脆
弱；有的孩子自卑烦恼，多思多虑；有的孩子嫉贤妒能，难以自控；有的孩子过分紧张、焦虑，造成
学习困难⋯⋯家长在关心孩子身体、学习的同时，也要关心孩子的情绪健康。
 我不愿意参加小柳的生日会⋯⋯ ——孩子孤僻怎么办？
　她有什么了不起，哼！
 ——如何平复女儿的妒忌心？
　我总感到自己比别人矮一截⋯⋯ ——女儿的自卑情绪从何而来？
　我头晕恶心，不能去上学了！
 ——怎样帮助孩子摆脱抑郁？
　你说买哪个好就买哪个吧！
 ——乖乖女没有主见怎么办？
　我不想在这个学校读书了⋯⋯ ——脆弱令女儿禁不起挫折怎么办？
　妈妈，我想你⋯⋯ ——如何帮助女儿克服依赖心理？
　我想休息一下⋯⋯ ——孩子怎么得了神经衰弱？
　第四章　为人处世     人际关系问题是困扰青春期孩子的常见问题，人际交往障碍会影响孩子的正常
学习和生活。
孩子处在青春期这个特殊的生理、心理发育时期，身心变化很大，一方面十分渴望获得友谊和建立良
好的人际关系；另一方面又有很强的自我意识与独立性，如果孩子的心理素质不高，自我调整能力不
强，就容易形成不正确的认识、观念，就难以适应不断发展的新形势和自己周围的环境，导致人际交
往障碍。
人是生活在各种人际关系中的，与他人交往，是人的一种心理需要，社会越进步，人际关系越会显示
出其特有的价值。
人际交往对青春期孩子的成长有着特殊意义，家长要引导孩子建立良好的人际关系。
 求你帮帮我⋯⋯ ——如何引导社交恐惧的女儿？
　他说的一定是我！
 ——孩子多疑怎么办？
　我不想跳舞了⋯⋯ ——为什么女儿如此害羞？
　怎样才能交上知心朋友呢？
 ——孩子为什么不会交朋友？
　你怎么可以这样呢！
 ——女儿经常和同学吵架怎么办？
　嘿嘿，瞧她摔得⋯⋯ ——为什么女儿爱取笑他人？
　她除了学习不好，什么都好！
 ——孩子为什么会和学习不好的同学成为朋友？
　干嘛要报告，不是得罪人吗？
 ——女儿的是非观怎么成了这样？
　请让我来帮助你！
 ——孩子为什么只帮助外人？
　第五章　与异性交往     青春期孩子与异性之间的交往是孩子生理、心理发育及提高社会适应能力的
需要。
因此，帮助孩子建立正确的交友信念，促使他们选择有益健康的交往行为，摆脱与异性交往的心理障
碍和困惑，在感情上得到健康发展，这对孩子的成长起着至关重要的作用。
在提高认识的基础上，家长要为孩子进行交往活动创造条件，让孩子在实践中真正获得同异性交往的
能力。
 我不爱跟男生说话！
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 ——为什么女儿只有同性朋友，没有异性朋友？
　要好的女同学都不理我了⋯⋯ ——女孩该如何把握与异性交往的分寸？
　你说，到时候我穿什么衣服好？
 ——女儿给男生打电话，该管吗？
　数学老师好幽默、好帅！
 ——女儿爱上了男老师怎么办？
　男女搭配，干活儿不累！
 ——怎样教孩子利用好异性效应？
　“可以做我女朋友吗⋯⋯” ——女孩该怎么拒绝异性的求爱？
　我自己就是克制不了⋯⋯ ——当孩子的目光总停留在异性的身上⋯⋯　我去见一位朋友了⋯⋯ —
—网恋中的女儿，我该拿你怎么办？
　我喜欢他那种酷酷的神态！
 ——女儿爱上了小混混⋯⋯　第六章　生理困惑     青春期的女孩在生理方面发生了“质的变化”，这
些变化让有些女孩手足无措，如果没有父母适时的帮助，可能会引发孩子的心理问题。
所以，作为青春期女孩的父母，一定要多了解一些青春期孩子的生理现象，及时帮助孩子解开生理困
惑，让孩子在这个如鲜花般美丽，如金子般珍贵的时期里健康成长！
 我不想当“航空母舰”，我要减肥！
 ——为什么女儿到了青春期会变胖？
　为什么别人就不长青春痘？
 ——怎么去掉女儿脸上的痘痘？
　我嘴上出现了一层胡须一样的绒毛⋯⋯ ——女孩为何长“胡须”？
　很多同学都染发了⋯⋯ ——青春期的女孩为什么想染发？
　我想买双高跟鞋⋯⋯ ——该不该限制女儿穿高跟鞋？
　这“好朋友”怎么还不来？
 ——女儿月经不调怎么办？
　妈妈，疼⋯⋯ ——有什么好方法可以缓解女儿痛经？
　我不戴，羞死人了⋯⋯ ——孩子什么时候开始戴胸罩最合适？
　/
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章节摘录

绝大多数处于青春期的青少年都在上中学，在不少父母看来，孩子这个时期的主要任务就是长知识、
长身体，因此，与同伴交往也要以此为中心。
比如：故事里欢欢的妈妈认为琳琳不是什么学习尖子，没有必要整天和她黏糊在一起。
不少家长也和欢欢的妈妈一样，只鼓励自己的孩子与同伴一起学习、一起锻炼，却不赞成他们与同伴
一起玩耍、聊天。
其实，心理学的研究发现，青春期孩子的一个重要的心理需求是拥有关系密切的朋友，他们可以和朋
友一同分享内心的情感，一起分担成长的烦恼。
青春期的孩子毕竟还不是成年人，还保留着小孩子的一些心态，还需要共同玩耍的伙伴，他们需要一
个知心的同路人，一起来认证自己的身份特征，一起去了解将要走进的成人世界。
对青春期的孩子来说，交友是心灵成长的需要。
当然，孩子的友谊有其局限性，在青少年的成长过程中，不能没有父母的指导。
称职的家长不会放弃对孩子的指导，也不会强迫孩子服从自己的指导，而是力图将家长的指导和同伴
的支持很好地结合起来。
要实现这种结合，家长首先要尊重和理解孩子交友的需要。
在一些家长看来，最了解孩子的是父母，最关心孩子的也是父母，因此父母是孩子寻求理解和支持的
最佳对象，青少年如果对情感和人生问题有什么疑惑，应该向父母请教。
而与孩子同龄的伙伴一样缺乏人生经验，他们自己都充满困惑，孩子如果与他们交流这类问题，顶多
是同病相怜，不会有什么好处。
是的，青春期之前的孩子的确更愿意向父母袒露自己的情感，但是处在青春期的孩子心理发生了变化
，对于生活，他们更重视亲身体验，而非间接经验。
他们最需要的是心心相印的朋友，而不是经验丰富的向导。
当然，他们也会向家长和老9币请教，向书本请教，但是，间接的学习是代替不了自己的探索的。
作为一道探索的同伴，同辈群体之间的相互作用是父母无法替代的。
因此，家长应该给孩子留有充分的余地，不要要求孩子什么都必须对家长说。
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编辑推荐

《了解青春期孩子的心(女孩版)》：“你是不是看过我的信了?”、“女生真的比男生笨吗?”、“我
不想当‘航空母舰’，我要减肥!”、“怎样才能交上知心朋友呢?”⋯⋯你是否在为孩子类似的话语
而苦恼?“女儿总偷偷看言情小说怎么办”、“孩子对老师不满怎么办?”、“乖乖女没有主见怎么办?
”、“女儿给男生打电话，该管吗?”，你是否为上面的问题所困扰?让我们一起发现问题，一起寻求
解决问题的思路和方法，为孩子解除烦恼，让孩子健康快乐地度过青春期。
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