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前言

胃病是人群中的常见病和多发病。
近几年，医学科学技术不断发展，胃肠道疾病诊疗手段和药物治疗水平不断提高，这不仅优化了临床
治疗效果，而且延伸了胃病诊治的内涵。
人们对该类疾病认识也逐步深入，其治疗亦更加科学规范,如功能性胃病的治疗，我们不再注重药物的
“特效”作用，而更加关注在“生物心理社会”医学模式指导下的个体化综合治疗。
随着大量新技术、新药物的推广应用，不仅临床医生和医院药师需要不断学习新知识、掌握相关的新
治疗理念，广大患者也应对该领域新的发展有所了解，使自己能在医生、药师的指导下更规范、更安
全地选择合适的治疗方案，提高治愈率，避免药物副作用。
目前现有参考书籍尚缺少既对具体疾病进行阐述又涉及药物合理应用的较全面且通俗易懂、面向大众
、实用便捷的书籍。
 本书以新颖实用为编写原则，着重结合近几年国内外以循证医学为基础建立的有关胃病诊治的共识意
见，以及对某些疾病发展的新认识，结合作者的临床实践及药学服务体会，注重语言的通俗易懂，力
求以简单的问答形式将广大胃病患者迫切希望了解的百余个胃病与用药常见问题进行诠释，主要包括
常见胃病及其临床表现、急性胃炎、慢性胃炎、胃溃疡、贲门失弛缓症、胃食管反流病、功能性消化
不良七方面的内容。
本书可为临床医生诊疗提供帮助；同时为患者在客观认识疾病、有效控制疾病、提高生活质量等方面
提供最基础的指导。
协助临床医生和患者充分了解并正确认识治疗过程中可能出现的药物不良反应，做到安全合理地对症
选药、明明白白地用药，消除困惑和不必要的恐慌，提高药物治疗的依从性和有效性。
 本书编者是山东省立医院直接从事胃病研究的临床专科医师和长期从事药学服务实践的药师，具有丰
富的临床药学实践经验，保证了本书的实用性和可靠性。
尽管如此，由于作者水平有限，难免存在一定的缺陷与不足，恳请读者指正。
本书涉及的一部分药物剂量来自作者本人的经验或书籍、文献报道，请读者参考应用时慎重，最好结
合实际情况和药品说明书应用。
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内容概要

　　胃病是一种常见病、多发病，往往不会引起患者的高度重视，但是如果对寻常胃病不及时治疗，
很有可能诱发恶性疾病。
《常见胃病用药100问》作者是富有经验的医药专家，结合多年的实践经验，重点介绍了急/慢性胃炎
、胃溃疡、贲门失弛缓症、胃食管反流病、功能性消化不良这几种常见胃病的用药知识，文字通俗易
懂，力求以简单的问答形式将百余个胃病与用药常见问题进行诠释。
 　　《常见胃病用药100问》适合广大患者及家属阅读，并可为临床医、药人员提供参考。
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书籍目录

常见胃病及其临床表现1.常见胃病有哪些？
2.急性胃炎症状有哪些？
3.慢性胃炎有哪些症状？
什么情况下需要看医生？
4.什么是幽门螺杆菌？
它可能对人体产生哪些危害?5.与幽门螺杆菌相关的疾病有哪些？
6.什么是萎缩性胃炎伴肠腺化生和不典型增生？
7.特殊类型胃炎有哪些？
8.胃溃疡有哪些症状？
9.引起消化性溃疡的原因有哪些？
10.什么是贲门失弛缓症？
11.什么是胃食管反流病？
12.功能性消化不良的症状有哪些？
13.得了胃病通常要做哪些检查？
14.胃病检查前需做哪些准备？
15.得了胃病都需要做胃镜吗？
急性胃炎16.急性胃炎一般采取哪些治疗方法？
17.急性胃炎主要选用哪几类药物治疗？
18.治疗急性胃炎一般按照什么原则选用药物？
19.急性胃炎患者饮食方面应注意什么？
慢性胃炎20.慢性胃炎一般采取哪些治疗方法？
21.慢性胃炎主要选用哪几类药物治疗？
22.患慢性胃炎后饮食方面应注意什么？
23.治疗慢性胃炎一般按照什么原则选用药物？
24.什么是胆汁反流性胃炎？
怎么治疗？
25.萎缩性胃炎怎么治疗？
26.肥厚性胃炎怎么治疗？
27.慢性胃炎能喝酸奶或牛奶吗？
28.老年人慢性胃炎发病及用药有什么特点？
29.无症状或症状很轻的慢性胃炎需要治疗吗？
30.慢性胃炎需要手术治疗吗？
31.慢性胃炎能预防吗？
32.慢性胃炎会癌变吗？
33.慢性胃炎能引起胃溃疡吗？
34.慢性胃炎预后如何？
35.小儿可能患慢性胃炎吗？
36.慢性胃炎可出现哪些并发症？
37.治疗慢性胃炎的药物对胎儿有影响吗？
38.孕期治疗慢性胃炎应选择什么药物？
39.中医中药治疗慢性胃炎应选择什么药物？
40.吃药能不能将慢性胃炎治好？
胃溃疡41.胃溃疡一般采取哪些治疗方法？
42.治疗胃溃疡一般按照什么原则选用药物？
43.哪些药物属于制酸药物？

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<常见胃病用药100问>>

它们有什么特点？
44.制酸药物可能发生哪些不良反应？
如何处理？
45.常用抑酸药物有哪些？
46.抑酸药物是通过什么方式发挥作用的？
47.在抑酸药物中，哪种药物抑酸作用比较好？
48.抑酸药物可能发生哪些不良反应？
如何处理？
49.抑酸药物的选用原则是怎样的？
50.抑酸药物与制酸药物作用有哪些不同？
正确服用方法如何？
51.抑酸药物与制酸药物联用需注意哪些问题？
52.临床上常用的H2受体拮抗剂有哪几类？
它们是如何发挥抑酸作用的？
53.几种常用的H2受体拮抗剂中，哪种抑酸作用比较好？
54.常用H2受体拮抗剂可能发生哪些不良反应？
55.常用H2受体拮抗剂与其他药物有哪些相互作用？
⋯⋯贲门失弛缓症胃食管反流病功能性消化不良
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章节摘录

幽门螺杆菌是寄居在胃内的一种重要的致病菌，属微需氧菌，在pH值为6～8时繁殖最为活跃。
该菌具有丰富的尿素酶，可分解食物中的尿素产生氨，产生的氨包绕细菌本身，从而与具有杀菌作用
的酸性胃液隔绝，并免遭酸性胃液的伤害，使其能在其他细菌很难生存的胃中生长繁衍。
它具有不寻常的活动能力，可游移到胃黏膜表面，也可由十二指肠内胆总管的末端开口处移行到肝脏
。
它具有黏附性，使人体组织很难清除。
最常见的幽门螺杆菌感染是一种无明显症状的慢性胃组织炎症，可引起十二指肠溃疡和胃溃疡。
如果不杀灭幽门螺杆菌，消化性溃疡和慢性胃炎很难被真正控制。
约90％以上的十二指肠溃疡、70％以上的胃溃疡及60％以上慢性胃炎患者存在幽门螺杆菌感染。
另外，幽门螺杆菌感染与胃癌发病率的增加有一定关系。
幽门螺杆菌仅寄居于人体，人是幽门螺杆菌的传染源。
其主要传播方式有口口传播、粪口传播、医源性传播和密切接触传播等。
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编辑推荐

《常见胃病用药100问》：用药100问系列
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