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前言

从菜鸟入厨的一筹莫展，到下了厨房一会儿工夫，变戏法似的端上好几个香喷喷的好吃菜。
这可真是一个让人欣喜的变化！
恭喜你！
你已经从新手上路、腾云驾雾的状态进步到磨合良好、适应婚姻生活，你是一个合格的家庭小主妇了
。
可是合格小主妇也会遇到无数的麻烦和考验。
怎样让饭菜保持永远的吸引力？
怎样让厨房成为开心下厨的乐园？
怎样给全家意想不到的惊喜？
只需要你稍加思量，就一定能做个得心应手的巧主妇，只要你挥动了魔术棒，好了，一切都实现了！
哈哈，这真是个美妙的时刻，这魔术棒哪里去寻找？
生活老人是个最大的魔法师，他用现实教你找到自己有效的幸福魔法术，但是需要你是个有心人，否
则，幸福会穿着各种衣服从你面前笑嘻嘻地溜走。
幸福魔法术第一招：做一手好菜。
学着做一手好菜吧，在任何时候保持自己和家人良好的胃口和营养，给他们最贴心的照顾，这比说一
万个“我爱你”都要更实际。
周末休息时，家人团聚时，高朋满座时，来几个拿手菜，听到大家交口称赞的快乐，可比在饭店吃饭
时的心情要好多了。
幸福魔法术第二招：和老公一起做家务。
安排一下家务事，俩人一起来动手吧，所有的一切都会在不知不觉中轻松搞定。
俩人一起干的事情，就会格外珍惜劳动成果，还多了俩人相处沟通的时间，真是一举两得。
幸福魔法术第三招：不要跟老公较劲。
这个男人自从成为老公后，就会变成“两面派”，在别人面前都可以温文尔雅，是谦谦君子，对你却
是乱发脾气，那么，闭上眼，想想平时他的好，然后冷处理，一切都会烟消云散。
幸福魔法术第四招：像找一个自己爱的人结婚一样，找一个自己爱的工作干到退休。
找一个自己爱的工作，工作不再是养家糊口的手段，而是一种兴趣，无论成功与否，都乐在其中。
以这种态度工作，岂能不收获快乐与成功？
你瞧，这就是我从生活老人那里得到的幸福魔法术，只要你稍稍一施展这些法术，幸福就伴随左右，
如果你感觉不幸福了，肯定就是背离了这些法术，幸福也想拔脚悄悄溜走。
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内容概要

本书是专为小两口量身定做的家常菜谱升级版，精心挑选凉菜、热菜、汤粥、饮品、主食、西餐六大
类美味营养家常菜，对每种菜品详细介绍材料、调料、做法、厨艺提升小窍门、好吃懒做小秘笈、美
味变变变等，并特别赠送快乐下厨全攻略——调料应用篇、餐具搭配篇、饮品搭配篇、美酒搭配篇。
从食材选购保鲜到处理技巧，从美味升级到烹调营养，从厨房整理到清洁消毒，教您做出拿手家常菜
，和他（她）一起下厨，在亲朋好友前快乐“露一手”。
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作者简介

石艳芳，生活类图书编辑、高级公共营养师。
爱生活，爱美食，爱烹饪。
喜欢在白天睁着眼睛做梦，并致力于把现实的阳光一点儿一点儿照进梦想，愿意乐此不疲地生活下去
。
喜欢阅读，可以避免闲暇时无聊和除了做饭以外的其他家务.最高兴的事是将做菜的心得，通过图书完
美地表达出来，编写出版菜谱图书，作品有《小两口家常菜》、《妈妈最爱做的经典家常菜》、《妈
妈最爱做的经典家常小炒》、《妈妈最爱做的经典汤羹粥》、《15分钟轻松搞定营养早餐》、《轻松
宴客菜》等。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<小两口拿手菜>>

书籍目录

一 必须要知道的烹饪知识 　借你一双慧眼   　——食材选购篇 　何需天天去市场   　——食材保鲜篇 
　强化烹饪基本功   　——食材处理篇 二 烹调技艺大升级 　工欲善其事，必先利其器   　——工具升
级篇 　食物味道的点睛之笔   　——调料升级篇 　家常食材花样切   　——刀工升级篇 　餐馆的菜哪
能跟自家的比   　——美味升级篇 三 做出你的拿手家常菜 　凉菜 　　老虎菜   　　——爱他，就要顾
及他 的胃 　　蓑衣黄瓜   　　——做菜同样需要灵感 　　三彩菠菜   　　——女人是很容易哄的 　　
西芹拌蛋皮   　　——两个人的厨房才是 　温馨的 　　香椿芽拌黄豆   　　——独一无二的味道， 　
　赢得芳心 　　凉拌香辣苦瓜黄豆   　　——争吵也是婚姻生活的一种味道 　　凉拌魔芋   　　——
两个人相处需要新 　鲜感 　　韩国泡菜   　　——爱情有时就像泡菜 　　夫妻肺片   　　——哼，就
算回答过关了，吃饭 　　腐竹拌蹄筋   　　——做个能为他分忧的女人 　　红油肝花   　　——“随
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木樨肉   　　——用自己的方式相爱 　　回锅肉   　　——婆婆的心需要你去焐热 　　鱼香肉丝   　　
——和他回家吃饭 　　粉蒸肉   　　——吃饭的人不要太挑剔 　　糖醋里脊   　　——爱的滋味是酸
中带甜的 　　爆炒腰花   　　——女人可以任性但不能经常　任性 　　熘肝尖   　　——爱他但不惯
他 　　干煸牛肉丝   　　——我的就是你的 　　酱牛肉   　　——做饭与做人一样不能偷懒 　　孜然
羊肉   　　——下厨就如恋爱 　　宫保鸡丁   　　——偶尔让他下下厨 　　黄焖鸡   　　——咱也做回
傣族姑娘 　　香辣鸡翅   　　——说老婆胖，是存心跟自己过不去 　　啤酒鸭   　　——第一次切肉
时的正确状态 　　醪糟鸭   　　——哄婆婆高兴，就是哄自 　　己高兴 　　干炸小黄鱼   　　——爱
吃素的人最好的调剂 　　酸菜鱼   　　——做梦都能梦到的美味 　　香辣炒蟹   　　——从温饱到小
康的技术保障 　　烧茄子   　　——让人笑倒的省钱大比拼 　　炸藕盒   　　——哪里买的这么漂亮
的美味 　　松仁玉米   　　——必不可少的调剂 　　干煸四季豆   　　——跟大学附近的小饭馆里做
的一样！
晕 　　锅塌豆腐   　　——一起挨饿也幸福 　汤粥 　　什锦素菜煲   　　——经常换换口味也不错 　
　百合芦笋汤   　　——预防换季咳不停 　　冬瓜肉丸汤   　　——停电了，是看电视还是做丸子 　
　莲藕排骨汤   　　——吃肉喝汤吧唧嘴 　　西湖牛肉羹   　　——经典再现 　　番茄牛腩煲   　　—
—关于主意，感谢TV，感 　　谢番茄牛腩煲 　　姜母老鸭煲   　　——挑战高难度 　　生姜羊肉汤   
　　——处处都有生姜 　　羊肉胡萝卜煲   　　——冬天里的一把火 　　鱼头豆腐汤   　　—— 减肥
和营养，谁说不可兼得 　　西湖莼菜汤   　　——敢于尝试也是一种浪漫 　　酸辣汤   　　——给他
开开胃吧 　　地道老妈红薯玉米粥   　　——妈妈的味道最独特 　　南瓜小米粥   　　——小时候最
爱的美味 　　薏米百合粥   　　——婆婆和妈妈要一样 　　牛奶燕麦粥   　　——在恰当的时间来个
小殷勤 　　腊八粥   　　——和婆婆来一个PK噢 　　家常八宝粥   　　——风景往往就在身边 　　鲜
虾西芹粥   　　——私人空间事件 　饮品 　　番茄蜂蜜汁   　　——吵架了？
来杯果汁吧 　　美肤芹菜汁   　　——不要把自己变成地道黄脸婆啊 　　西柚汁   　　——老公，一
起减肥吧 　　草莓奶昔   　　——回味恋爱的味道 　　菠萝酸奶   　　——浓郁芬芳的关怀 　　杏仁
露   　　——苦涩生活中的温馨甜蜜 　　鲜奶核桃露   　　——老公补脑我美容 　　银耳木瓜奶露   　
　——随时喝随时美 　　维也纳冰牛奶咖啡   　　——日常生活的浪漫情调 　主食 　　翡翠炒饭   　
　——挑逗你的视觉 　　南瓜焖饭   　　——拿手绝活意犹未尽 　　豉汁排骨饭   　　——偷懒美食
，味道十足 　　韭菜鸡蛋饺子   　　——恋上家的感觉 　　水煎包   　　——多用行动说我爱你 　　
茴香鸡蛋包子   　　——从不爱到爱的魔力味道 　　小两口鲜肉馄饨   　　——属于两个人的味道葱
油饼   　　——葱花 OR 香水 　　豆芽卷饼   　　——春天，吃卷饼的日子来了 玉米面发糕   　　——
心意比外观重要 　　豆沙包   　　——我向往的二人世界 　　糖三角   　　——妈妈、媳妇和妹妹 　
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　苋菜蛋皮凉面   　　——爱无声，寸草怎报三春晖 　　红烧牛肉面   　　——绝对正宗，就是这个
味老北京炸酱面   　　——爱上北京，爱上你 　　扁豆焖面   　　——摆在一起才有家的感觉 　　疙
瘩汤   　　——平平淡淡才是真 　西餐 　　黑椒牛排   　　——过日子，钱是省出来的 　　法式培根
芦笋卷   　　——化繁为简，独享法式浪漫 　　夏威夷木瓜鲜虾杯   　　——特别的爱给特别的你 　
　德式土豆沙拉   　　——打起精神，换个心情吧 　　韩式烤牛肉   　　——看泡菜剧，还要吃韩食 
　　罗宋汤   　　——阴雨中的温暖滋味 　　日本寿司   　　——创造过程，乐在其中 　　意大利紫
苏宽面   　　——“爽”就一个字 披萨   　　——葱油馅饼变披萨 四 你就是无敌巧主妇 　自己是最好
的家庭营养师  　——烹调营养篇 　自己种点好吃的  　——厨房园艺篇 　扩大自己的小厨房 　——
归纳整理篇 　巧手洗刷刷，洗刷刷 　——清洁消毒篇
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《小两口拿手菜》：亲爱的，让我们一起露一手吧！
食材很家常，做法也方便，轻松秀出超级无敌拿手菜！
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