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前言

特种乳是指除牛乳以外的其他乳类。
 随着畜牧业的兴旺，我国乳品业发展迅速。
2008年奶类总产量达到3780万吨，成为世界第三产奶大国，乳品加工业已成为食品工业中发展最快的
产业。
除牛乳外，以羊乳为代表的特种乳资源丰富，特色鲜明，正在满足国民的消费嗜好和需求。
但与发达国家相比，我国乳业仍以牛乳占主导地位，而特种乳类（如山羊乳、绵羊乳、水牛乳等）加
工水平尚需提高，加工能力有待加强，产品研发相对滞后，导致行业利润微薄，尤其是国内关于特种
乳加工的专著未见问世，这已明显制约了特种乳业的健康发展。
 《特种乳技术手册》一书集多年从事特种乳研究与开发的世界知名专家及企业家的智慧，投入大量的
时间和精力，总结了近年来国际特种乳的最新研究成果，提出了行业发展趋势及研发方向，对特种乳
业具有重要的指导作用。
全书共12章，首先论述了世界特种乳的资源与分布，书中各章自成体系，分别介绍了山羊奶、绵羊奶
、水牛奶、马奶、骆驼奶、牦牛奶、驯鹿奶、猪奶、美洲驼奶、人乳及其他奶的资源分布、特色组成
、生产与功效。
重点是山羊奶、绵羊奶、水牛奶及骆驼奶。
特别论述了山羊奶酪在世界各地的美食名声，绵羊酸奶及奶酪的独特组成，人们对亚洲水牛奶的高度
兴趣及骆驼奶与人乳的相似性等。
书中列有翔实地研究检测结果，并附有大量珍贵的图表，图文并茂。
除系统地介绍特种哺乳动物的种类、乳的组成及生产方法外，还描述了这些乳制品的风味特征。
它可以使我们学习和借鉴国际特种乳业发展之经验，推动我国特种乳业的进步，丰富乳品的种类，促
进其健康发展。
该书既可作为高等院校、科研院所的参考资料，也可作为乳品企业的技术指导工具书。
 本书由陈合、舒国伟主译。
陕西省宝鸡市疾病预防控制中心杨君，以及陕西科技大学李世玉、余建军、王长凤及王磊参与了翻译
，陈合主译了第1、3、4、5、7、8、9、10、11及12章，舒国伟主译了第2及6章，杨君参与了第4章的翻
译，李世玉参与了第3章、第5章、第2章第5节的翻译，余建军参与了第7章、第11章、第12章的翻译，
王长凤参与了第8章、第9章及第10章的翻译，王磊参与了部分章节的翻译，全书由陈合统稿整理，由
陕西科技大学吕嘉枥教授主审，编委会成员单位参与了校审工作。
 本书翻译中得到了西部乳业发展协作会特种乳委员会、陕西省乳品工业协会、陕西红星乳业（集团）
有限公司、广西皇氏甲天下乳业股份有限公司、西安市百跃乳业有限公司、西安御宝羊乳品营销有限
公司、陕西金牛乳业有限公司、陕西关山乳业有限公司、西安康桥乳业有限公司、西安蓝田玉山奶粉
厂、陕西飞天乳业有限公司、陕西农产品加工技术研究院及陕西科技大学的大力支持。
特别要感谢陕西红星乳业（集团）有限公司王宝印董事长及西部乳业发展协作会王伟民秘书长对本书
出版所做的努力。
 由于译者水平有限，书中错误之处在所难免，敬请指正。
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内容概要

　　《特种乳技术手册》一书集多年从事特种乳研究与开发的世界知名专家及企业家的智慧，投入大
量的时间、精力和心血，总结了几十年来国际特种乳的最新研究成果，提出了行业发展趋势及研究方
向，对特种乳业具有重要的指导作用。
 　　全书共分12章，首先论述了世界特种乳的资源与分布概况，接下来分章介绍了山羊奶、绵羊奶、
水牛奶、马奶、骆驼奶、牦牛奶、驯鹿奶、猪奶、美洲驼奶、人乳及其他奶的资源分布、特色组成、
生产、产品加工与功效等，各章自成体系。
重点是山羊奶、绵羊奶、水牛奶、骆驼奶及牦牛奶，特别论述了山羊奶酪在世界各地的美食名声，绵
羊酸奶及奶酪的独特组成，水牛乳产品及国外传统水牛乳制品，马奶的组成与产品开发，骆驼奶与人
乳的相似性及牦牛奶加工及产品类型等。
书中列有翔实地研究检测结果，附有大量珍贵的图表，图文并茂。
除系统地介绍特种乳的组成及加工方法外，还描述了这些乳制品的风味特征及功效。
它可以使我们学习和借鉴国际特种乳业发展之经验，推动我国特种乳业之进步，丰富乳品之种类，促
进其健康发展。
 　　《特种乳技术手册》内容全面，实用性较强，可作为乳制品行业的生产人员和技术人员等的参考
书，更可作为特种奶生产及加工单位的常备技术性参考书，同时也可作为高等院校食品营养与检测、
食品加工技术专业、农畜特产品加工专业等食品类专业的教学参考用书。
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章节摘录

插图：骆驼奶与牛奶相比具有不同的独特成分，其中最重要的是缺乏β－乳球蛋白，这使得骆驼奶和
人乳更相似。
El-Agamy博士的研究和综合论文对本书特别有价值，尤其是关于奶蛋白过敏、奶中蛋白质的生物活性
保护、溶菌酶、乳铁蛋白、乳过氧化物酶以及抗病毒活性等内容。
牦牛是亚洲一些国家的一种宝贵的产奶动物，这些国家气候非常恶劣，但其在西方国家很少被研究关
注和欣赏。
通常在牦牛饲养区附近几个工厂内对牦牛奶进行干燥，以用于国内大众消费，这些区域主要在中国、
尼泊尔，也可能是在蒙古地区作为流行的国内消费。
除了几种类型的酸奶和奶酪，牦牛黄油是来自于牦牛奶的重要主食。
鹿奶引起了北方研究人员的新兴趣，究其原因是因为，在本书中讨论的哺乳动物中，鹿奶组成水平最
高，加之这种反刍动物对恶劣气候的独特适应能力。
鹿奶中的蛋白质大约是牛奶中蛋白质的3倍左右（11％：3％），但乳糖特别少（3.5％：4.5％）。
然而，鹿奶生产和放牧管理的经济学需要重视。
猪奶具有相当的学术和研究价值，因为单胃的猪奶和人乳的分泌具有生理相似性。
关于猪奶的营养、生理和生物化学研究数据可被有效利用和应用到人类的新陈代谢、保健和药物的有
关情况中。
猪奶的生产也引起了畜牧业的兴趣，仔猪的高死亡率和仔猪增长有限与母猪产奶量低有关。
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编辑推荐

《特种乳技术手册》：西部乳业发展协作会特种乳委员会·陕西省乳品工业协会特种乳对于全世界人
类的生存和健康贡献巨大，价值难以估量。
饮用山羊奶的人比其他任何动物奶的人都多，这一事实证明了特种乳的重要性。
在发展中国家和不发达国家，由于牛奶难以获得以及牛肉消耗量少，特种乳如山羊奶、水牛奶、绵羊
奶和骆驼奶便成为日常蛋白质、磷酸盐和钙的主要食物来源。
此外，某些特种乳如山羊奶具有重要的固有低过敏特性，建议用作牛乳过敏者的替代饮食。
编者帕克和亨莱因组织了世界各地的乳品和营养专家共同完成了这本《特种乳技术手册》，这些特种
乳来源于山羊、绵羊、水牛、母马、骆驼、牦牛、鹿，驯鹿、猪、美洲驼．羊驼、驼鹿、麝牛、驴、
麋鹿．鳍足类，北极熊和人类。
《特种乳技术手册》涵盖了特种乳生产的最重要环节，主要包括：不同区域原料乳的生产方法和趋势
；各种乳的组分、营养价值、疗效作用、理化性质及微生物特性；各种乳的加工技术；特种乳产品的
类型、分布及消费。
值得一提的是，特种乳对世界上很多地区人们的健康和生存意义重大，覆盖了包括营养、过敏、免疫
和文化因素等人类特殊的健康需求。
《特种乳技术手册》是乳品科学家、营养学家、食品化学家、过敏症专家、健康专家和相关专业人员
获得前沿信息的重要参考资料。
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