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内容概要

本书结合国内外优秀的教育理念，指导父母如何正确、简单的教育、培养孩子。
具体内容包括为什么你觉得孩子不好教，不会教的父母最常犯的错误，会教的父母这样做，会教的父
母重视比学习更重要的技能，教好家长眼中“教不好”的孩子，“教不好”的孩子也能爱上学习。
     本书采用众多教育事例，方法突出，解决具体问题的针对性、实用性强。
适合广大的家长、老师阅读使用。
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书籍目录

第一篇 为什么你觉得孩子不好教？
     如果你拿起了这本书，打算从一个“不会教”的父母变成“会教”的父母，那么在阅读之前，请你
先思考一个问题：“为什么你觉得孩子不好教？
”然后带着这个问题阅读本篇，来看一看你是不是总是抱着下面的这些想法在教育孩子呢。
 　你觉得孩子不听话的原因是什么？
 　你觉得教育孩子更应该是老师的责任吗？
 　你觉得自己是个合格的家长吗？
 　你觉得孩子需要的一切技能都能在学校学到吗？
 　你觉得孩子服从家长是天经地义的吗？
 　你觉得自己为孩子创造了适合成长的环境吗？
 　你觉得教育孩子是一种义务而不是享受吗？
 　你和爱人在教育问题上的意见统一吗？
 　你觉得把孩子交给老人很放心吗？
 　你对孩子百依百顺结果换回了什么？
 　你是否觉得自己的孩子是个笨孩子呢？
 　小结：只有不会教的父母，没有教不好的孩子 第二篇 不会教的父母最常犯的　错误     父母的角色
是与孩子一起诞生的，所以有一个由无知到逐渐地有一些经验的过程，在家庭教育中犯　错误也是难
免的。
但是会教的父母和不会教的父母之间的差别就是：会教的父母总是在时刻反省自己的教育方　　错
误1：唠叨不停 　错误2：包办一切 　错误3：奖惩孩子不当 　错误4：专制统治 　错误5：经常食言 　
错误6：过分纵容 　错误7：期望过高 　错误8：疑神疑鬼 　错误9：只看分数 　错误10：棍棒教育 　
错误11：语言暴力 　错误12：对孩子失望 第三篇 会教的父母这样做     你一定非常羡慕那些有个听话
孩子的家长，并且暗地里问自己：为什么人家的孩子总是那么听话，自己的孩子怎么就那么不争气呢
？
事实上，孩子听不听话，完全取决于家长后天的教育。
现在就赶紧来看看，那些有个听话孩子的父母是怎样教育孩子的吧！
 　让孩子自信但不自负 　竞争虽好，但不应盲目鼓励竞争 　不摆父母的架子 　从心底赏识自己的孩
子 　倾听孩子的心声 　从不拿孩子跟别人比较 　给孩子充分的选择权 　善听孩子的话外音 　关注孩
子的心理变化 　带孩子走出孤僻 　蹲下来和孩子讲话 　绝不回避对孩子的性教育 第四篇 会教的父母
重视比学习更重要的技能     在许多父母眼里，孩子的成绩便是一切。
只要孩子成绩能上去，这些父母可以放弃娱乐，甚至放弃工作。
于是许许多多的高分低能的孩子便出现了，他们没有自理能力，缺乏责任心，没有礼貌，对人冷漠，
除了学习没有任何娱乐活动。
试想，这样的孩子将来进入了社会，难道还要用高考时候的分数来和别人竞争吗？
 　技能1：自我控制 　技能2：善用时间 　技能3：设定目标 　技能4：自我反省 　技能5：接受批评 
　技能6：尊重他人 　技能7：人际交往 　技能8：社交礼仪 　技能9：遵守诺言 　技能10：有责任感 
　技能11：独立自主 　技能12：热爱运动 　技能13：学会宽容 　技能14：与人合作 　技能15：自我
保护 第五篇 教好家长眼中“教不好”的孩子     在你眼中“教不好“的孩子总是有着这样那样的毛病
——顶嘴、撒谎、懒惰、贪玩、拖拉、不爱学习等。
这些孩子打也不听，骂也不行，让你头痛得要死，有的时候简直想放弃算了。
其实，要教好这些孩子并非很难的事情，关键还是要找对原因、找到方法。
 　以退为进，冷静制服顶嘴的孩子 　了解原因，让说谎的孩子打开心扉 　以懒治懒，还给孩子劳动
的机会 　激发兴趣，让贪玩的孩子玩出“名堂” 　后果惩罚，让孩子为拖拉付出代价 　从己做起，
跟孩子一起记账 　妥善疏导，帮孩子戒除网瘾 　赞赏鼓励，让孩子重新爱上学校 　因势利导，将孩
子的攀比之心化为动力 　感同身受，用爱消灭孩子心中的暴力因子 　因材施教，找到适合孩子的学
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习方法 第六篇 “教不好”的孩子也能爱上学习     很多不听话的孩子都觉得学习是件非常痛苦的事情
，他们宁可在太阳底下晒一天也不想在教室里受一个小时的“罪”。
究其原因，是孩子把学习当成了一种任务，而不是把学习当成实现目标的方法和今后进入社会必需的
技能。
 　找到孩子不爱学习的原因 　从兴趣出发，激发孩子的好学心 　会玩的孩子更会学 　学会思考，受
益终身 　自学能力的培养 　选择适合孩子的书籍去阅读 　教孩子学会阅读的方法 　让孩子掌握提升
记忆力的方法 　帮孩子缓解学习上的压力 　巧妙的引导，让孩子爱上学习
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