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前言

随着改革开放的不断深入，医药与疾病诊治技术飞速发展，目前有些基层单位的医疗设备也已不断更
新，许多新的经济型药物也层出不穷。
因此也出现了只一味地偏重现代化医疗设备和为赶“时尚”而依赖那些经验尚不够充分的所谓新药，
于是亦导致基层医疗花费不断加大、患者经济负担过重，以至于临床出现病原菌耐药性、药源性疾病
上升和药品资源浪费大，这已成为我国乃至全球的严重社会问题。
具体到当前某些医疗单位和人员的工作而言，随时随地可研制出众多可供选择的新药和老药的新剂型
，在此基础之上每年已有大量独立于教科书之外的药品面世，而且良莠不齐，加之临床医护人员一天
忙到晚，工作量非常繁重、身心疲惫，为接管治疗的患者已投人了很大精力，另外还要面对许多新的
医疗成果和课题。
显然，就具体到每一位患者接管、接诊、接治过程中，医护人员应该怎样提供高质量的服务就摆在我
们的面前。
因此，本书作者针对上述需要解决的问题，本着努力减轻广大一线医护人员工作量、缓解时常需要查
阅大量医学文献的压力，协助临床医师进一步恰当地选用药品，以及谨防因为选用治疗处方不当而带
来的危害和浪费，精心策划并编著了《常见病处方手册》。
本书旨在使广大读者通过本书即可查阅360余种各科常见病治疗的最佳处方、药物使用和注意事项等，
且对处方内每一个药物词条都经过反复核对后，确定为治疗效果好、毒副作用与不良反应轻、既经济
又方便实用的治疗方案。
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内容概要

本书内容广泛，力求理论联系实际、深入浅出、简明扼要，包括了内、外、妇、儿、五官、皮肤、传
染科等300余种常见病的西医药治疗处方。
书内针对每一种疾病的常用处方进行了精心的选择。
为使大家能够深入了解和体验处方中药物词条的要旨和核心，还对每一种疾病分设“概要”、“处方
”、“简释”三大项目加以阐述，旨在围绕本“处方”核心部分的内容和要求进一步定义每一种疾病
基本概况、治疗原则、治疗处方用药方法与注意事项等。
因此，本书提纲挈领、简单明了、通俗易懂，实用性与可操作性强，适合于在校医学生和从事临床一
线工作的医护人员阅读。
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章节摘录

【简释】①对尚无临床症状的生理性过早搏动，一般无需采取特殊的冶疗。
②对已经发生器质性心脏病的室性过早搏动，如伴急性心肌梗死、严重心力衰竭、心肌病、低钾血症
和药物中毒时，应及时提供有效的抗心律失常药治疗，并首选经由静脉给药的快速治疗方式，随后再
通过口服用药实现维恃性治疗。
③一般而言，伴有心力衰竭而洋地黄类药使用不当时也可引起室性早搏，对此要及时停用洋地黄类制
剂，并应注重采取补充钾镁、给予利尿药和苯妥英钠等治疗。
  四、阵发性心动过速  【概要】这是一种心搏节律加快但匀齐或相对匀齐的异位心律失常，并且存在
突然发作与突然停止的临床特征。
鉴于该病和过早搏动都属于主动性异位心律失常，故依然按照异位节律点起源的不同部位，将本病分
为房性阵发性心动过速、交界性（室上性）阵发性心动过速、室性阵发性心动过速。
此病心搏节律过快容易产生心脏血流动力学改变，患者时常出现诸如心悸、头晕、周身无力、呼吸困
难、心绞痛，血压下降之类的临床症状。
当被证明是室上性心性过速时，宜首选刺激迷走神经方法进行复律，倘若此法复律失败可以选用适量
的维拉帕米或普罗帕酮进行治疗，可置患者于心电监护之下，每隔1 5min重复注药一次。
如果患者合并器质性心脏病并不伴有预激综合征，或近2周以内未曾用过洋地黄类制剂时，也可选用
毛花苷C（西地兰）0.2～0.4mg加入5％葡萄糖液20ml内缓慢静注。
再则，针对频繁发作的室性心动过速患者，尤其是那些罹患心绞痛、心肌梗死、心肌病、心肌炎、低
钾血症或洋地黄中毒的病例，需要在加强原发病治疗的同时选择有效的抗心律失常治疗，倘若出现心
室颤动则首推直流电除颤予以复律。
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编辑推荐

《常见病处方手册》：具有丰富临床经验的专家团队开出，300余种常见病最经济有效的处方方案。
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