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前言

人类最无法割舍的，便是对大自然的亲近渴望。
在室内放一盆小小的盆栽或一束盛开的鲜花，虽然它们沉默无语，但一叶一花都发挥着自然魅力，愉
悦着你的心绪。
现代都市生活节奏快、空间小，如果生活环境中常有绿色植物相伴，从心理学方面讲，可以消除人们
不安和急躁的负面情绪，使人恢复平静。
茶余饭后闲暇时间，给植物浇浇水、剪剪枝，观花赏草，松弛松弛紧张的神经，缓解一下视觉疲劳，
也是一种生活的乐趣。
 在国外，人们对室内观赏植物的关注则更多地集中在净化空气方面的作用。
随着现代化居住环境装修等级的提升，室内污染也在大量增加，头痛、气管炎、哮喘、疲劳综合征等
许多病症猛增，许多研究机构研究证明：这些症状与现代建筑装饰材料释放的有害气体如甲醛、苯等
造成的室内污染密切相关，并且提出最好的改善方法就是在室内放置一些绿色植物。
它们能吸收空气中不利于人体健康的气体，调整和改善室内湿度，抵抗微生物的侵害⋯⋯在国际上，
室内绿色植物的拥有量已经成为衡量一家宾馆环境水平的重要指标。
目前国内的一些大城市的商场和饭店也慢慢注意到室内植物对于客人情绪的影响，在居室内部摆放各
类观叶、观花植物也已经成为居室时尚装饰的一个重要组成部分。
室内观赏植物是营造绿色、环保、健康、时尚家居不可缺少的角色。
笔者因为工作关系经常接到不少市民关于家庭养花的咨询电话，其中不少是关于植物种类选择和家庭
养护的问题，还有一些是询问养的某某植物是否有毒，能否净化空气等与健康相关的问题。
经过一段时间的积累和总结，参考了大量资料，在这里用最简洁的语言为您讲述，在各论篇我们选择
了85种具有净化空气功能的、时下较为流行的绿色植物，具体介绍其养护方法，希望能为您选择、栽
培室内植物起到一点点建议的作用。
 本书由笔者和同事赵宇共同完成，在本书的编写过程中还有不少的同事给予过结构调整建议和热情的
帮助，成雅京、张雪为本书提供部分照片，在此一并表示感谢。
因个人水平有限，时间仓促难免存在问题，各位专家、读者批评指正。
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内容概要

科学家证实了植物可以成为居室内空气净化的重要元素，本书的第一部分“选购与养护必读”中综述
了植物净化空气的功能，同时针对人们关心的问题，对植物的选购与养护提出了许多只有内行才知道
的注意事项，并给出了实用的养花小窍门；第二部分“流行的室内健康植物”中列举T85种易买易养
的能有效净化空气的时下流行的室内观赏植物，并介绍了二百余种具有观赏价值的同属其他植物，介
绍了它们的净化功能与养护要点，并对摆放位置给予了建议。
希望能为您选择植物当好参谋，让您拥有一个健康愉悦的居室环境!

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<时尚健康居室植物>>

书籍目录

选购与养护必读  室内植物对有害物质的吸收作用    已知的室内有害物质    五十种能有效祛除有害气体
的室内植物.  有毒植物    我们身边的有毒植物    有毒植物摆放注意事项  室内植物的挑选与管护    如何
从市场上买植物    室内植物的需求条件及管护注意事项    假期与夏冬季节的特殊护理    养花全程指导
与窍门流行的室内健康植物  蕨类植物    1.鸟巢蕨    2.铁线蕨    3.纽扣蕨    4.波士顿蕨    5.凤尾蕨    6.卷柏  
多肉植物    1.美丽石莲花    2.芦荟    3.虎尾兰    4.黑法师    5.虎刺梅    6.沙漠玫瑰    7.金琥    8.半支莲    9.蟹
爪兰  观叶植物    1.花叶冷水花    2.孔雀木    3.网纹草    4.海芋    5.绿萝    6.斑马万年青    7.孔雀肖竹芋    8.
花叶竹芋    9.卧花竹芋    1O.垂榕    11.瓜栗    12.常春藤    13.八角金盘    14.散尾葵    15.棕竹    16.袖珍椰子   
17.香龙血树    18.变叶木    19.彩叶草    20.龟背竹    21.皱叶椒草    22.酢浆草    23.鸭趾草    24.吊兰    25.鹅掌
柴    26.合果芋    27.亮丝草    28.一叶兰    29.虎耳草    30.铁兰    31.姬凤梨    32.文竹    33.春羽    34.金钱树   
35.福禄桐  观花植物    1.白鹤芋    2.长寿花    3.红掌    4.天竺葵    5.蝴蝶兰    6.扶桑    7.栀子    8.非洲紫罗兰  
 9.大花蕙兰    10.丽格海棠    11.朱顶红    12.仙客来    13.宝莲灯    14.藻百年    15.彩色马蹄莲    16.球兰    17.
长春花    18.新几内亚凤仙    19.非洲凤仙    20.萼距花    21.观赏凤梨    22.杜鹃花    23.薰衣草    24.君子兰   
25.菊花    26.口红花    27.蔓长春花  观果植物    1.观赏椒    2.朱砂根    3.茵芋    4.佛手    5.金橘  食虫植物    1.
猪笼草    2.捕蝇草    3.墨兰捕虫堇参考文献中文名索引

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<时尚健康居室植物>>

章节摘录

插图：⑤氮肥的制作。
氮肥是促进植物根、茎、叶生长的主要肥料。
将霉蛀而不能食用的豆类、花生米、瓜子，拣剩下来的菜叶、豆壳、瓜果皮或鸽粪及过期变质的奶粉
等敲碎煮烂，放在容器里加满水，再密封起来发酵腐熟（有条件可洒些杀虫剂）。
为让其尽快腐熟，可放置在太阳照射处，增加温度。
当容器内的物质全部下沉，水发黑、无臭味时（约需3-6个月），说明已发酵腐熟。
在夏季，10天后即可取出上层肥水对水使用，可作追肥或直接用作基肥，用后随即加满水再沤。
原料渣滓可混入花土中。
⑥磷肥的制作。
把羊角、猪蹄、骨头、鱼肠肚、肉骨头、鱼骨刺、鱼鳞、蟹壳、虾壳、毛发、指甲、牲畜蹄角倒入容
器内加入少量水，湿度保持在60％.～70％，密封，经过一段时间的腐烂发酵便可掺水使用，是很好的
盆花基肥。
⑦钾肥的制作。
喝剩下的残茶水、淘米水和草木灰水，洗牛奶瓶子水等都是上好的钾肥，可直接用来浇花。
钾肥对提高花卉抗倒伏和抵抗病虫害的能力有显著效果。
⑧完全复合肥的制作。
将猪排骨、羊排骨、牛排骨等吃完剩下骨头装入高压锅，开火蒸30分钟后，捣碎成粉末。
按1份骨头屑加3份河沙的比例拌匀，作花卉基肥，垫在花盆底部3N米，上覆一层土，再栽植花卉。
这种骨头屑是氮磷钾含量充分的完全复合肥，有利花卉生长开花。
⑨绿肥的制作。
取少量骨粉与草木灰放入容器内，用2.5千克清水浸泡，加1千克菜叶或树叶、青草，经20～30天腐熟
后，捞出渣滓即可使用。
以后再加菜叶和水，沤制成的肥液仍可继续使用。
这种肥液肥效高，见效快。
⑩把剥下来的葱皮收集起来，取10克葱皮撕碎后泡入2升约40～45℃的水中，浸泡一周后的葱皮汁就是
含多种微量元素的好花肥。
⑩沤制麻酱渣水。
将麻酱渣破碎后置于容器中，加10倍量的水搅拌均匀后加盖盖严，在夏季，半个月便能发酵。
使用时，根据用量再加水稀释20～50倍，仔细搅匀后，便制成了浓茶色的上等有机液体肥料。
要注意避免将酱渣液肥浇在植物的枝叶花果上，如不小心浇在上面，应及时用清水冲掉。
小苏打溶液来浇花。
家庭养花，花卉含苞欲放之际，用万分之一浓度的小苏打溶液浇花，会促使花开繁茂。
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编辑推荐

《时尚健康居室植物》：从流行花卉中精选85种市场买得到、家里养得好的有净化空气作用的花卉。
解密植物选购与养护注意事项。
介绍栽培繁殖要点、给出摆放位置建议。
给出日常护理窍门及自制花肥、防虫剂方法。
一书在手，助您轻松成为养花高手！
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