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前言

　　一个把阅读当成习惯的人，他的人生一定是充实的；一个把阅读当成信仰的人，他的人生一定是
幸福的。
作为父母，如果能够在宝宝年幼时，就开始培养他们的阅读能力和阅读的习惯，对于宝宝来说，将会
受益终生。
　　每个宝宝刚生下来时，可塑性是最强的。
如果父母能够在这个时期有意识地培养宝宝的阅读能力，对于宝宝日后阅读习惯的养成，将具有举足
轻重的作用！
　　当然，要培养宝宝的阅读能力，进而让宝宝养成阅读的习惯，首先要让宝宝喜欢上书、爱上书。
孔子在两千多年前就已经说过：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。
”当孩子喜欢上书之后，他自然就会以书为友，以读书为乐，甚至还会拼命地挤出时间来读书。
　　那么，怎样才能让宝宝爱上书，爱上阅读呢？
在本书中，我们将具体介绍，父母如何从让孩子接触书、了解书、给孩子念书、讲故事、阅读分享等
方面入手，培养孩子对书的感情，并引导孩子学会独立阅读。
　　或许您会问：“宝宝的年纪太小了，注意力根本就无法集中，怎么让宝宝配合我们对他的培养呢
？
”的确，宝宝每天除了喝奶、吃饭、睡觉，就是玩耍，怎么让他静下来参与阅读呢？
其实，我们完全没必要刻意让宝宝静下来，更不需要强迫他静下来，因为不管是多能折腾的宝宝，他
总有玩累、闹累的时候。
而这个时候，就是我们培养宝宝学习阅读的最好时机，尽管这个时间只有五分钟左右，但已经足够了
。
试想一下，每天五分钟，一年加起来是多少时间？
三年加起来又是多少时间？
所以，千万不要小看这短短的五分钟，因为它不但可以影响宝宝以后的生活方式，甚至可以决定宝宝
的一生。
　　在这本书创作过程中，我们总结了多年幼教研究的经验，结合国内外著名专家的理论、成功家长
的心得、各种案例等，以轻松的笔调、深入浅出的解说，配合幽默的对话和故事与您一起探讨有关培
养宝宝阅读的相关问题与方法。
重点探讨父母如何将孩子带入阅读的世界，以帮助年轻的父母们培养出更加聪明、健康、快乐的宝宝
。
　　最后，需要特别提出的是，在本书编写的过程中，得到王丹、王聪、石雨棋、裘小玉、李柏、戴
静静、陈新慧、刘文忠、向远菊等各位老师的大力协助，在此向各位老师致以崇高的敬意与衷心的感
谢！
同时祝愿所有的父母和宝宝们都能够从这本书中得到收获。
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内容概要

一个把阅读当成习惯的人，他的人生将是充实的；     一个把阅读当成信仰的人，他的人生将是幸福的
。
     在宝宝年幼时就开始培养他的阅读兴趣和习惯，     让宝宝爱上阅读，进而学会阅读，并乐此不疲， 
   那么宝宝将会受益终生。
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图书有诀窍   　慧眼识“宝”   　　1　选书要谨慎   　　2　如何辨识优劣图书   　购书方法一二三   　
　1　根据宝宝的年龄购买   　　2　根据宝宝的需求购买   　　3　随机购买   　宝宝的书籍宝宝做主   
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美   　这样沟通最轻松   　　1　每个宝宝都有沟通的欲望   　　2　警惕沟通中的陷阱   　这样沟通最有
效   　　1　用表演让宝宝加深印象   　　2　用提问激发宝宝积极思考   第七章：亲子共读要诀   　亲子
共读让父母与宝宝共同成长   　　1　了解亲子共读的积极意义   　　2　从亲子共读的误区中走出来   
　营造亲子共读的氛围   　　1　不要忽视榜样的力量   　　2　打造书香家庭   　你没有了解的亲子共
读时机   　　1　最好的亲子共读时机   　　2　如何创造亲子共读时机
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章节摘录

　　误区二：阅读必须先识字　　有些父母认为，阅读离不开识字，识字是阅读的前提。
于是，父母们便一味追求宝宝的识字量，以识字的多少给宝宝划分等级。
很多父母忽视了培养宝宝阅读的方法，而是买回一大堆图文卡、识字卡等，强迫孩子认字。
殊不知，这种单纯的识字对宝宝来说是比较枯燥的，而这种没有活力和趣味性的识字方法，只会给宝
宝造成负担和心理压力，让宝宝对识字产生厌恶情绪，同时也影响宝宝的阅读兴趣。
实际上，阅读不是识字，也不一定建立在识字的基础上。
相反，对于年幼的宝宝来说，识字完全可以从阅读开始，阅读不但能够促进宝宝识字，而且还会增加
宝宝的识字量。
因为宝宝在阅读的时候，所有的文字对于他来说都具有丰富的感情和内涵，从而进一步激发出宝宝对
文字的兴趣，宝宝也会因为喜欢上阅读而主动识字。
因此，年轻的父母们不要太在乎宝宝认识多少个汉字，或者宝宝识字的快慢，只要激发出宝宝对阅读
的兴趣，本身就已经成功地培养宝宝的识字能力了。
　　误区三：盲目攀比　　有些父母总是认为，别人的宝宝认识三干个汉字，自己宝宝认识的汉字量
也不能低于这个数量；别人的宝宝会念《三字经》，自己的宝宝就要会读《弟子规》。
其实，这种盲目的攀比，只会打击宝宝阅读的兴趣，因为父母的这种想法和行为很明显地露出功利性
的动机。
这样，阅读对于宝宝来说，就只能是一种压力，而没有任何快乐可言了。
　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<5分钟,让宝宝爱上阅读>>

编辑推荐

　　今天引领宝宝进入阅读的世界,明天教出更聪明、更快乐、更优秀的孩子。
总结多年幼教买践经验，结合国内外著名专家的理论.收录成功家长的心得与事例，与您一起探讨如何
引领0～6岁的宝宝进入阅读的世界，为每个年龄段的宝宝设计阅读培养方案，让宝宝爱上阅读，进而
学会阅读，并乐此不疲。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<5分钟,让宝宝爱上阅读>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


