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前言

　　临床医师在遇到咳嗽、咳粉红色泡沫样痰、体格检查发现心脏增大、闻及奔马律患者，很容易考
虑到急性左心衰。
殊不知，老年肺炎患者，也可以急性左心衰为首发表现。
在遇到年轻的患者主诉干咳、胸痛后气短，体检发现胸腔积液，很容易考虑到结核性渗出性胸膜炎。
然而，有的结核性渗出性胸膜炎患者可以腰痛起病，社区获得性肺炎也可首先出现多浆膜腔积液。
而发热、咳嗽不明显，急性心肌梗死患者可出现右侧胸痛或牙痛。
诸如此类，均为疾病临床表现的不典型性。
当然，我们并不是要将某一疾病进行“典型”与“非典型”分类，而至关重要的是，如何认识这些疾
病，以达到正确诊断和最佳治疗的目的，是医师的主要宗旨。
“能治好病的医生才是好医生”，而良好的治疗效果，离不开正确的诊断，没有正确的诊断，治疗无
从谈起。
　　随着人们生活水平的提高，人口老龄化不可避免，老年人器官功能减退是一种自然规律，应用药
物为老年人治疗疾病的同时，药物对某些器官功能的损害作用自然成为治疗矛盾。
如在老年人发生的耐甲氧西林金黄色葡萄球菌所引起的肺炎，应用万古霉素治疗是重要的选择之一，
但后者对肾功能有一定影响，若患者存在肾衰竭，也是治疗矛盾。
　　同一患者患有几种疾病，亦是临床常见的现象，如慢性阻塞性肺疾病并发的慢性肺源性心脏病（
慢性肺心病）患者伴发冠状动脉粥样硬化性心脏病（冠心病），在慢性阻塞性肺疾病急性发作时，应
用支气管扩张药，其中，β2受体激动药是最常用的药物之一，后者可使心率增快，对冠心病患者存
在不利影响，也是治疗矛盾。
药物的副作用造成脏器功能损害，如抗结核药利福平等引起的肝功能损害，而患者病情又不允许停用
抗结核治疗，也是治疗矛盾。
药物与药物之间，也有一些治疗矛盾。
如喹诺酮类药物可使血浆茶碱浓度升高，而茶碱的治疗浓度范围很窄，因此，两者合用容易导致茶碱
中毒。
自发性气胸患者合并呼吸衰竭应用机械通气，若不处理气胸，则机械通气时呼吸机输送的气体可通过
胸膜破口进入胸膜腔，使病情加重。
如上所述，若患者集几种临床疾病于一身，则彼此处理之间难免互相矛盾。
这种情况在临床并不少见。
遇复杂临床情况时判断孰轻孰重、孰急孰缓、孰主孰次便十分重要。
在呼吸内科疾病的临床治疗中解决这些矛盾，使疾病得到最佳的治疗，是为对策。
然而，临床治疗矛盾比较多，而对策只是相对的。
　　两年前，我们编写了《呼吸系统疾病非典型表现与诊治》一书，出版后，虽得到呼吸专家首肯、
同行认可，但我们也深感此书之不足，因此，萌发了编写一本既能指导表现为不典型的呼吸系统疾病
诊断思考，又能全面阐述呼吸系统疾病治疗矛盾与对策的临床参考书的想法，期望您手上的《实用呼
吸病学》，能够初步达到上述两个目标。
　　临床上的许多事情必须经历才有体会！
不经历你便不会知道呼吸机的持续报警是由于倾倒储水槽后未能重新装好而漏气所致；不经历你便不
会有将表现为精神错乱的患者确诊为狼疮性精神病的感慨；不经历你便不会了解需要建立人工气道的
重症患者先行气管插管再切开的安全系数有多高；不经历你便无法体会多器官功能障碍综合征
（MODS）处理时什么可以等待，什么刻不容缓；不经历你便不会感受到一个经多种支气管扩张药治
疗无法缓解的严重气喘患者换用强心药后很快好转时才有的欣慰。
临床表现总是千变万化，临床治疗总是错综复杂，临床工作总是充满挑战，临床医师总是面临抉择。
真诚希望广大读者通过自己的临床经验，在工作中对本书提出宝贵意见，使其不断完善、不断提高！
　　编写这样的专业参考书，对编者来说是一个尝试。
然而，值得高兴的是，在本书编写过程中，得到著名呼吸病专家、中国人民解放军呼吸内科研究所、
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第三军医大学第二附属医院钱桂生教授具体指导，并为本书作序，在此表示衷心的感谢！
　　由于编者水平有限，书中疏漏之处在所难免，敬请广大读者批评指正，以便再版时修改提高。
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内容概要

本书共分十六篇八十余章，详细系统地讲述了感染性疾病、慢性支气管炎、气流阻塞性疾病、肺血管
疾病、支气管和肺肿瘤、间质性肺疾病和其他弥漫性肺疾病、肉芽肿性肺疾病、职业性肺疾病、理化
因素所致的肺部疾病、呼吸睡眠调节异常、胸膜疾病、纵隔疾病、膈肌疾病、先天性呼吸系统疾病、
遗传性呼吸系统疾病、急性肺损伤与急性呼吸窘迫综合征、呼吸衰竭、嗜酸粒细胞性疾病、嗜酸粒细
胞性肺疾病等内容。
全书内容翔实、丰富，注重理论联系实际，图文并茂，并列举了非典型表现病例，具有较强的理论性
、科学性、实践性。
    本书可供临床呼吸科及相关科医生阅读、参考，也可供各高等院校相关专业研究生学习、阅读。
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章节摘录

　　严重贫血患者慎用，有珠蛋白生成障碍性贫血（地中海贫血）、镰刀细胞性贫血患者不推荐使用
利巴韦林。
有胰腺炎症状或明确有胰腺炎患者不可使用利巴韦林。
具有心脏病史或明显心脏病症状患者不可使用利巴韦林。
如使用利巴韦林出现任何心脏病恶化症状，应立即停药给予相应治疗。
　　肝肾功能异常者慎用。
肌酐清除率
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