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前言

在日常生活中，常会遇到这样的情形：当一个人突然昏厥，在慌乱中，有人大喊：“快按人中！
” 果然，经过点按人中和其他处理，病人很快苏醒了。
是偶然，还是有什么高明法术吗？
其实，这便是点穴，一种中医常用的治疗方法。
穴位治病在我国具有悠久的历史，我国的先民们在与疾病作斗争的过程中，不断总结经验，并将其升
华为系统的穴位治疗理论，用于指导穴位临床治疗，取得了良好的穴位治疗效果。
相传，远在新石器时代，就已经有人使用砭石来砥刺放血，割刺脓疡；或用热熨、按摩、叩击体表，
或在体表某一部位用火烤、烧的等方法来减轻和消除伤痛。
时间一久，便逐渐意识到体表的某些部位具有治疗疾病的作用。
后来有人便命名了这些具有医疗作用的特殊部位，这就是我们现在所说的“穴位”。
穴位又叫“腧穴”、“穴道”、“穴眼”等。
穴位的发现，丰富了人类的医疗手段，解除了人们的痛苦。
在几千年的穴位应用实践中，我们的医学先驱们发现并不断总结了众多行之有效或立竿见影的特效穴
位，总结和普及这些对某些疾病有良好治疗效果的特效穴位，对穴位科学的普及和推广有着重要的现
实意义。
本书主要介绍了常见病的特效穴位治疗，治疗方法主要包括艾灸、穴位按摩、穴位贴敷和其他简单易
行的方法。
本书介绍的方法简单易行且行之有效，容易掌握，利于特效穴位的普及和推广。
本书共7章，包括两部分内容：第一部分主要介绍穴位的基础理论及结合中医理论指导的养生保健的
特效穴位应用。
第二部分主要介绍常见病的特效穴位治疗。
各部分均配有相应的插图，使读者一看就会，一看就能使用。
本书适合于广大穴位爱好者及病患者使用，是一本介绍和普及特效穴位实际应用的中医学知识读本。
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内容概要

　　本书是北京中医药大学针灸学院专家集20余年临床和教学经验编写而成。
全书分为七章，第一章介绍了穴位的基本知识，第二章到第六章分别介绍了五脏保养特效穴位、四季
养生保健特效穴位、气血阴阳调整特效穴位、女性美容养颜特效穴位和儿童保健特效穴位，第七章介
绍了常见病特效穴位治疗。
本书介绍的方法简单易行且行之有效，容易掌握，对于其中涉及的特效穴位均配有穴位图，读者可以
按图操作、直观明了，使读者一看就会，一看就能使用，利于特效穴位的普及和推广。
　　本书适合于广大穴位爱好者及病患者使用，是一本介绍和普及特效穴位实际应用的中医学知识读
本。
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章节摘录

　　四季养生是中医养生康复的重要组成部分，是以阴阳五行学说为核心，以“天人相应”的整体观
念为基础理论，作为增强体质、预防疾病、防止早衰或延长寿命的积极手段。
它经过长期的实践发展起来，其主要精神是“治未病”，所以无论是在古代还是在现代，四季养生对
民族的繁衍、昌盛，对提高人类健康水平都起着积极的作用，是非常重要的养生防病保健方法。
　　人类生活在大自然中，自然界存在着人类赖以生存的必要条件，即人与自然息息相关，《灵枢·
邪客》日：“人与天地相应也”，自然界的气候变化能影响人体，人体能感知天气的变化。
中医学把自然界的五时（春、夏、长夏、秋、冬）、五方（东、南、中、西、北）、五色（青、赤、
黄、白、黑）、五味（酸、苦、辛、甘、咸）等与五脏六腑的特性归纳在五行系统中，从而把内外环
境联结成一个整体，以说明人与自然的协调性、统一性，因此中医说“人体是一个小宇宙”，同时认
为自然界气候的运动变化与人体的脏腑经络、气血的运动变化是相应的，即自然界气候的一切变化都
相应影响人体各脏腑经络气血的生理功能、病理变化，而人体各脏腑组织也随着气候环境的变化，做
出不同的反应和调节。
　　一年四季的气候，春暖、夏热、冬寒的变化对人体的影响最大。
例如，春夏之时气候由温转热，阳气升发，人体肌肤疏松开泄，易于出汗，秋冬之时由凉转寒，此时
阳气渐衰、阴气渐盛，人体腠理致密，阳气潜藏，少汗多尿。
所以自然界的正常气候是万物赖以生存的必需条件，但因四季气候变化异常，各季节气候的太过与不
及，或气候变化过于急骤时，又因人体正气不足，抵抗力低下，人体不能及时做出相应的调节，就会
导致疾病的发生，因此中医养生保健根据四季的不同气候，用不同的应对方法来调节身体，达到防病
、治病、康复之功。
四季养生有“春夏养阳，秋冬养阴”的理论，是指春夏季节在饮食方面要慎服辛温助阳之品，以免火
热太盛，汗出太多，阳随汗泄而损伤人体阳气，不利于营养物质的吸收。
秋冬季节宜服食滋补强壮养阴的食物、药物，使人体内精气充沛，从而使机体达到“阴平阳秘”的良
好状态，即“正气存内，邪不可干”。
　　总之，四季养生是从人体整体性与自然界四季气候变化的统一性出发，既重视人体脏腑组织本身
的功能、病变，又重视自然气候、地理环境的变化，如春季多风病、夏季多热病、秋季多燥病、冬季
多寒病。
所以在不同的季节，根据人体脏腑、经络、气血、阴阳的偏胜偏衰，人们要合理运用四季养生规律，
选择相应的方法积极调理，使人与自然气候变化协调统一，才能达到最佳的健康状况。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《常见病特效穴位疗法》由北京中医药大学针灸推拿学院资深专家、教授精心编写而成，对日常
养生保健的关键穴位和常见病的特效穴位进行了详细介绍，并配以精美的穴位图，方便读者准确取穴
。
《常见病特效穴位疗法》所介绍的方法简易、实用、有效，不仅对针灸专业人员有借鉴作用，也可供
普通大众自我保健防病使用。
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