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前言

大家好！
我是陈旭！
很高兴再次跟朋友们见面。
《彩妆达人》出版后，得到很多读者的好评。
在这里我也要再次感谢朋友们对我的支持跟关注。
很多朋友在看了电影《画皮》之后就问我：电影当中演员的妆容那么干净、自然，我们在生活巾能化
出像电影当中的妆容吗？
我们赞颂“清水出芙蓉，天然去雕饰”的纯粹女子。
羡慕她们的冰雪肌肤、完美无瑕，但这样的女子又能有几个呢？
平平淡淡，有点小缺陷或者状态不好的时候，肤色很难看，人也憔悴了。
对于大多数女性来说，如何能有澄净纯美天然质感的肌肤呢？
这也是我这本书要为大家讲解的妆容——裸妆的化法。
很多人都误以为裸妆就是不化妆，其实这种说法是错误的。
什么是裸妆？
顾名思义，就是看起来仿佛没有化过妆一样的妆容。
明明没有丝毫着妆的痕迹，却看起来比平日精致了许多——这是裸妆给人的第一印象。
裸妆就是要在不露化妆痕迹的基础上，让脸部看上去更精致、自然，更能体现皮肤的质感。
无论是好莱坞大牌明星，还是走在街上的邻家女孩，裸妆都是近年来时尚女性的首选妆容。
所以，在化妆界中有一种说法就是：妆容的最高境界就是-裸妆。
在此书中还讲到了很多护肤跟不同肤质化妆品的选择，很多女孩在买化妆品时经常会买一些并不适合
自己肤质的产品。
在浪费钞票的同时又损害了皮肤的健康，所以，要选择适合自己的化妆产品，同时还要学会如何打造
健康肌肤、保护好肌肤。
有人说：如果这世界上没有女人，那将会失去“美丽”二字。
做个快乐漂亮的女人吧！
裸妆适合各个年龄段、各个行业的女人，希望此书能帮助你打造出富有魅力的崭新的自己。
在此，我要再次感谢朋友们的关注与支持。
同时还要感谢本书的摄影师张磊，以及两位摄像师郭振宁、王文平的大力支持，他们为此书放弃了很
多个人休息时间，才能让此书顺利、及时地完成。
感谢所有曾经为此书付出的朋友。
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内容概要

　　“蛾眉粉黛如天成，看似无妆实有妆”，这正是化妆的最高境界——裸妆的真实写照。
曾为众多明星打造完美妆容的著名化妆师陈旭老师，为你揭开完美裸妆的秘密。
手把手教给你好莱坞大牌明星和街头时尚达人，纷纷热捧的裸妆知识。
还有妆前保养、日常补妆和卸妆内容，全天候关心你的肌肤和妆容。
陈旭老师裸妆课堂Q&A解答了爱美女生最关心的25个裸妆疑团，同时毫无保留地公布了专业化妆师的
化妆箱，许多简单方便、又让人意想不到的化妆丁具，让你的裸妆功力倍增。
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书籍目录

PART 1 妆前护肤保养 大家都迷惑的护肤品种类以及皮肤护理步骤任何季节都保持皮肤的水嫩防晒绝
对必不可少护肤品只买对的PART 2 美妆用品大集锦好的化妆品对裸妆的重要性修颜霜遮瑕产品粉底粉
饼散粉蜜粉高光粉／暗影粉眼影眼线笔眼线液眼线膏腮红唇彩唇线笔PART 3 自然透明的裸妆粉底颜色
和质感决定底妆成败完美底妆可以控油、细腻皮肤的妆前产品遮盖黑眼圈遮瑕膏、遮瑕液的使用方法
鼻梁挺直，粉底帮忙高光让皮肤更有质感使用美目隐形眼镜，双眸更明亮根据自己的脸型进行修饰眉
型和脸型的搭配自然清新的眉毛画法不同肤色的自然眼影裸妆眼影的描画眼线要选择自然的颜色不同
工具描画自然眼线浓密纤长的睫毛自然的双眼皮丰盈诱人的唇色清新自然的腮红完美裸妆基本画法混
合肤质、肤色偏黄的裸妆画法痘痘肌肤裸妆画法敏感性肤质裸妆画法PART 4 轻松快速补妆大全 随身
携带的补妆用品底妆脱妆的补救方法吃妆厉害对付出油的妆容眼线、眼影晕染唇妆不要忽略补救隐形
眼镜族的眼睛不适对策墨镜族要格外注意鼻梁两侧PART 5 卸妆、清洁卸妆产品推荐一定要卸妆的3大
理由使用化妆棉轻松卸妆正确的皮肤清洁正确的护肤保养PART 6 陈旭老师裸妆课堂Q&A化裸妆不用
粉底可以吗粉底如何控制使用量如果没有适合自己肤色的粉底怎么办脸部总是泛红怎么让毛孔缩小底
妆总是不均匀脸部缺水很严重怎么上妆眼周细纹如何才能不明显怎么让嘴角上提粉总是不服贴化妆产
品会刺激皮肤吗怎么让唇色更漂亮眼部总是脱妆怎么办眉型不好看睫毛很稀少为什么我的裸妆不像电
视上那样清透本书提到的化妆工具一定要全部都购买吗初学者的入门级化妆工具、用品的价格预算是
多少化裸妆能用美目贴吗化完妆脖子和脸是两个颜色总是觉得腮红涂抹得很难看防水睫毛膏和眼线怎
么卸除一定要使用书上的卸妆方法吗如何使用液体腮红为什么腮红涂抹后是一块一块的PART 7 化妆工
具大集合毛巾小喷壶棉棒化妆棉遮瑕刷粉底刷化妆海绵粉扑面刷眼影刷眼影棒腮红刷侧影刷睫毛夹睫
毛梳眉刷眉梳眼线刷斜角眉刷眉剪拔眉夹修眉刀唇刷卷笔刀小镜子化妆师的化妆箱一览化妆工具清洁
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章节摘录

插图：好的化妆品对裸妆的重要性好的化妆品其实不仅仅对于裸妆来说很重要，对于我们自身的皮肤
也很重要。
曾经有朋友害怕每天化妆会伤害自己的皮肤，所以坚决避免化妆，就连去拍写真的次数也屈指可数。
其实这位朋友的做法未免有些过于小心翼翼。
虽然说现在不能保证市面上所有的化妆品都不会对我们的皮肤造成伤害，但是只要选择品质优良、没
有过多添加剂、在使用期限内的化妆品，并且在晚上临睡前彻底卸妆，化妆品是不会对我们的皮肤造
成伤害的。
为什么选择高品质的化妆品之所以要建议大家选择高品质的化妆品，其实除了减少对皮肤造成伤害之
外，还有更重要的原因：NO.1好的粉底液能够更好地贴合我们的皮肤，将我们的皮肤打造得更加完美
无瑕。
NO.2好的粉也可以更好地起到定妆效果，不会浮起，影响妆容。
NO.5你也许有过眼妆晕染，或者画眼妆的时候眼影怎么也不上色、掉渣的经历，这也是因为没有选择
好品质的化妆品。
NO.4即便是防水效果超强的睫毛膏、眼线液，高品质的产品也会更容易被卸除，不伤害我们的皮肤。
NO.5高品质的腮红能够让皮肤显得白里透红，晶莹透亮。
NO.6作为经常和我们的嘴唇亲密接触的唇膏，如果选择的是劣质产品，非常容易对唇部肌肤造成伤害
，不但会引起嘴唇干裂，还有可能导致发炎。
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编辑推荐

《完美裸妆》：明星御用化妆大师传授完美裸妆秘籍超细致分步骤化妆全图解妆前保养、日常补妆、
卸妆全天候关心你的肌肤和妆容解答25个爱美女生最关心的裸妆疑团揭秘专业化妆师的化妆箱，美妆
工具大公开一次解答200个裸妆疑惑美丽妆容全图解媲美明星的精致妆容!简单、快速掩饰自己所有瑕
疵!如洋娃娃般精致、细腻的完美裸妆，你也能现在就拥有!羡慕明星宛无妆精致妆容？
羡慕别人的精致五官？
想要遮盖自己的瑕疵却不为人知？
陈旭老师将带您步入裸妆的圣殿，手把手教您完美裸妆是如何打造的！
《完美裸妆》采用大量真人照片，详细地讲解了关于裸妆的每一个步骤，除了大家关心的裸妆问题、
化妆工具之外，还特地针对不同肤质，详细讲解对应裸妆画法！
快速、简单、实用、易懂、好学，无论是第一次化妆的美女，抑或是化妆达人，都会找到适合自己的
完美裸妆！
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