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前言

　　本书承传前人对中草药临床运用的知识，结合笔者数十年临床实践的经验，力求承前而不泥古、
创新而不失根本，以实用为原则。
　　一切事物都在前进中发展，今天的已知，并不等于全知。
中草药蕴藏着更多未知的东西，需要我们继续开拓和发掘。
本书内容有些药物知识，是新的东西，但在没有为医家公认之前，笔者只好利用“经验”的编排方式
进行讲述，以便留下更多可议的空间，以期容纳更多，可有随时补充的余地。
　　中国中医药学是一种实践医学，是历代人民与医家实践探讨的成果，每一种中草药，没有哪一种
不是经过病者亲身亲历的，因此是可信的是有据的。
它还有待于我们深入的研究，特别是药理、药化的内容，更需要不断地探讨。
中国中医药学是一个伟大的宝库，而且源泉不断。
笔者编写本书是一种已知知识的复温，也是一种创新的探索，尽量采用通俗易懂的语言，希望能为广
大读者作出微薄的奉献。
编者的水平有限，缺点一定不少，只是把编写作为一种学习和提高的过程。
不足与谬误的地方，请读者予以指正。
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内容概要

本书作者根据自己几十年临床经验并结合有关资料，对500味常用中药的临床应用须知的内容进行了提
炼和总结，包括性味、药理、用法、禁忌和配伍等内容，同时作者将自己用药经验和心得单独列于有
关中药的介绍中。
该书内容简洁、实用，包括的中药品种较多，并有作者原创的内容，适合中医师参考和阅读。
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章节摘录

　　赤小豆【别名】红豆、赤豆、芳柴。
【性昧归经】味甘微酸，性平，无毒，入心、小肠二经。
【药理】解毒，利尿，祛湿，缓下。
【应用】脚气浮肿，水肿，腹肿，小便不利，黄疸，血毒病，败血病，脓毒病，肾炎浮肿，热毒，肠
痔下血，一切痈肿热毒以生赤小豆为外用。
　　【用量】一日9～30克。
　　【禁忌】无湿热者忌用。
　　【配伍】配鲤鱼、大蒜治疗脚气浮肿；配当归治疗热毒下痢，下血；配蛋白外用治疗无名肿毒。
　　【经验】张仲景所用于赤小豆当归散及麻黄连翘赤小豆汤之赤小豆是相思豆（又名相思子），为
木本植物种子，非普通食用之赤小豆。
同食用赤小豆和野荔枝（带毛荔枝），可用于糖尿病。
茯苓、薏苡仁与赤小豆同是利尿渗湿药，又能补脾止泻。
茯苓治疗痰饮并可宁心安神薏苡仁清热排脓，治疗湿痹拘挛和妇女带下。
赤小豆清热排脓，亦常用于脚气。
上述三药以渗湿作为其主要作用，但能渗哪一方面的湿，就各有区别了。
薏苡仁尚有抗癌的作用。
　　茺蔚子　　【别名】益母草子、茺蔚、益母艾子。
　　【性味归经】味苦辛，性微寒，入肝、心包二经。
　　【药理】祛痰，调经，祛瘀，消炎，缩宫，降压，明目。
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