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内容概要

为更好地开展大学生健康教育，在对多年的健康教育进行总结的基础上编写了《大学生卫生保健读本
》一书。
本书内容丰富、通俗易懂，选编上有很强的针对性，充分考虑到大学生的年龄、生活、生理特征等，
贴近大学生活，力求帮助学生解答在校期间经常遇到的需要解决的卫生、健康等问题。
     本书可供高职高专在校学生选作教材，也可作为中等职业学校学生的健康教育教材。
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