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内容概要

本书根据中医学基本理论与经络腧穴理论，用简明易懂的语言，向广大读者介绍经络治病养生这一古
老的医疗方法和医学理论，使大家了解和知晓经络是人体气血的通路，腧穴是气血汇合的场所。
    如果经络不通畅，必然会导致机体发生各种病证，而采取经络穴位按压保健的手法，疏通经络，则
可对多种疾病产生明显的效果。
书中用生动的语言、细致的插图令经络穴位一目了然，取穴方法简便易学，按压手法易于掌握，一书
在手，让您一看就懂，一学就会，轻松获益。
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绪论　中医学的基本概念　一、阴阳　二、五行　三、脏腑　四、整体观念第一章　人体气血的通路
——经络　一、经络系统的组成　二、循环无端的立体交通网　三、经络的作用第二章　经络之气输
注的车站——穴位　一、什么是穴位　二、腧穴的分类　三、十类特定穴　四、取穴方法第三章　主
路与车站——经脉和穴位　一、手太阴肺经　二、手阳明大肠经　三、足阳明胃经　四、足太阴脾经
　五、手少阴心经　六、手太阳小肠经　七、足太阳膀胱经　八、足少阴肾经　九、手厥阴心包经　
十、手少阳三焦经　十一、足少阳胆经　十二、足厥阴肝经　十三、督脉　十四、任脉第四章　按压
穴位——自我调治第一节　常用的保健要穴第二节　穴位按压的作用和方法第三节　针灸——治痛专
家　头痛　落枕　颈椎病　漏肩风　腰痛　痹证（肢体痹）　咽喉肿痛　牙痛　胃痛第四节　针灸—
—调神大师，警察疏导　中风康复　不寐　郁证　眩晕　绝经前后诸症（更年期综合征）第五节　针
灸——调理妙法、强身秘方　慢性疲劳综合征　肥胖
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