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前言

2005年秋，济州岛新罗酒店。
坐在临海的房间里，“现在的我幸福吗？
”我问自己。
桌子上，摆着红酒和果篮，房间舒适而豪华。
可即便如此，我所感到的孤独和恐惧似乎远远胜过成功的甜蜜。
那天是济州岛金奇异果培植2周年的纪念日。
新西兰驻韩大使、新西兰农业部部长以及济州岛郡守和济州岛金奇异果果农等众多人士参加了庆祝活
动，济州岛的新闻媒体也闻风而至。
所有的人对于济州岛培植的佳沛（ZESPRI）金奇异果的销售前景，对于当地果农为此将获得的收益等
，都显示出了莫大的关注。
表面上的我始终在微笑，心里却有些厌烦。
“采访怎么没完没了啊？
”“我该如何回答他们的问题，既听上去像模像样，又能够不让自己为之负责呢？
”“刚才的化妆好像有些不够完美，用不用再照一下镜子呢⋯⋯”不止如此，我还要费心照顾远道而
来的新西兰农业部部长。
而且也不能对新西兰驻韩大使和济州岛的官员们有所疏忽。
过度的微笑，虚伪的亲切和让人疲惫的应酬过后，回到酒店房间，总感觉我的人生哪里有些不对，可
是令我恐惧的是，我却不知道是哪里不对。
我只是隐约觉得，为了获得所谓的“成功”，我几乎放弃了一半的人生。
日常生活中的小小喜悦、与朋友们的轻松谈话、和儿子一起的玩耍时间，我都不得不放弃。
曾经，在我的时间表里，工作总是排在首位，我以为其他的事情是可以放在以后弥补或挽回的。
陪儿子也好，去旅行也好，我总是一而再、再而三地向后推。
“等时间充裕以后，等我站稳脚跟后，等我多赚些钱以后”，总是寻找这样那样的借口，把很多事推
到了工作的后面。
甚至产假也只休了一个半月，我就急匆匆地去上班了，似乎没有我，公司会马上倒闭一样。
过去的十年里，在数不清的场合下，每一次的我都在用笑容掩饰内心的厌烦和恐惧，就这样战战兢兢
，故作坚强地走了过来。
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内容概要

面对崭新的变化、崭新的未来，面对“工作、婚姻、学习”，年轻女性怎样才能做出不让自己后悔的
选择？
怎样做才可以同时抓住这三样东西？
本书作者通过讲述自己在不同阶段和职位的职场生活，以自己亲历的经验、教训和感悟，向那些在职
业群体中正处于“青春期”的女性们传授职场及生活所必需的智慧。
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作者简介

金希静 韩国知名的女性CEO。
大学毕业后曾在几家广告公司工作。
1997年作者在29岁时出任佳沛韩国分公司总经理。
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章节摘录

二十五六岁时，一天偶然读到一篇新闻报道，让我深受震动。
报道的内容是一位和我年纪相仿的韩国女性被委任为韩国海外宣传大使。
我还记得那篇报道的题目是“精通多国语言的外交官之女”，幸运的入连起点都和别入不同，一瞬间
我甚至觉得有些委屈。
也就在那一刻，我下决心自己也要取得成功。
可是，到底什么是成功呢？
大家都在梦想成功，可我还不知道所谓的成功到底是什么。
让我受震动的那位新闻报道中的主人公就是成功的吗？
曾经听说过一句话，很久都无法忘记，那就是“明确想要的，才能得到想要的。
如果你想在10年后取得成功，那么你就要明确那时的你是怎样的，并用笔详细地记下来。
”想到这话，我马上动手，可是我只写了两三行，就不知道该写什么了。
我所希望的不过是希望成功而已。
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媒体关注与评论

她总是把目标定得很高，为了达成这个目标，而不断地去创造、去努力。
水浅难容蛟龙，果然她后来离开了佳沛，开始自己创业。
她是一个胸怀远大、自我动力十足的人，我真诚希望她能成为女性的典范。
　　——佳沛亚洲区总经理 陈郁然《女人29岁！
工作？
结婚？
还是学习深造？
》不同于其他女性CE0的华丽的自传。
本书并不是金希静社长的“成功论”，而是“伤口论”、“失败论”。
书中她对于自我缺点的大胆剖析，足见其单纯和可嘉的勇气。
在读本书的过程中，我的脑海中不断浮现出每个员工的面孔，在他们眼里，我是个怎样的上司呢？
工作出色的女性往往有这样的缺点：由于自己的优秀，而无法容忍别人的不足和无能。
她们脑子里想的只是自己的工作，个人能力很强却难以晋升，有时甚至会半途而废。
希望通过本书，能够让更多的职场女性开拓视野，学会真正爱自己的方法。
　　——Idispartners creative（广告公司）社长 李真姬
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编辑推荐

《女人29岁!工作?结婚?还是学习深造?》：39岁女人写给29岁女人的人生箴言。
“如果你梦想成功，那么你需要仔细思考你将为之得到什么，失去什么。
因为天下没有免费的午餐！
”29岁女性的烦恼，一次性给出答案！
职场女性，具有智慧才能成功。
总掉结婚的紧迫感。
耶使借债也要去学习。
“29岁，事业似乎停滞不前，梦想似乎越来越远。
”
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