
第一图书网, tushu007.com
<<食品营养与卫生>>

图书基本信息

书名：<<食品营养与卫生>>

13位ISBN编号：9787122078674

10位ISBN编号：7122078671

出版时间：2012-6

出版时间：化学工业出版社

作者：马越 编

页数：240

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<食品营养与卫生>>

前言

根据教育部《关于全面提高高等职业教育教学质量的若干意见》的要求，结合2010年全国教育工作会
议的精神，高等职业教育的课程改革应紧密结合行业、企业的生产实际，作为课程配套教学资源的教
材也亟待改革。
 《食品营养与卫生》教材结合当前职业教育改革的需求，在总结以往该课程改革经验的基础上，提出
了全新的“任务驱动下的项目教学”改革思路：彻底打破原有的章节体系，按照公共营养师工作岗位
的实际工作任务设计教学项目，将知识与技能融入项目中，让学生在完成项目的过程中学习知识、训
练技能、提升职业综合素质；同时基于岗位的工作过程，每一个项目背后均有一个真实的岗位，通过
项目训练既可以达到教学目的，也使学生明确岗位的需求，为学生考取公共营养师职业资格证书做好
准备。
 我们特此设置了九个综合项目：项目一婴幼儿配方奶粉选购指南、项目二健康成人一日食谱编制、项
目三学龄前儿童营养配餐、项目四青少年膳食状况调查（称重法）、项目五孕妇营养状况评价、项目
六糖尿病病人食谱编制（食物交换份法）、项目七食品企业的卫生管理、项目八公共食堂食物中毒事
件调查、项目九社区营养管理与营养干预。
 教材的编写完全按照课程教改思路进行。
教材在呈现形式上有所突破，即去除章节的概念，以项目出现。
每一个项目由六部分构成： 一是项目任务书，交代学生要完成的具有真实工作背景的任务和考核要点
等； 二是完成项目所需的知识，以完成该项目必需、够用、直接相关为度； 三是单项技能训练，即
与项目相关的简单的技能训练，单项技能训练可以参考公共营养师考证培训教材； 四是完成项目的技
术指导，这样每一个项目的任务书和项目技术指导构成一个前后呼应的环节，技术指导要具体说明实
验或实训的步骤； 五是习题与测试，习题可以是一些问答题，而测试是选择、判断等简单的形式，便
于学生自测； 六是参考文献，因为前面的知识链接给予学生的知识要求“必需、够用”，但是实际工
作中结合不同的岗位要求学生在某一方面可能要钻研较深，因此需要给学生提供相关文献、书籍、手
册、网站等查阅文献的信息。
 这样，我们为学生提供的不仅是一本教材，而是一整套学习指导文件。
 本教材主要为全国食品营养与检测、食品质量与安全、食品工艺等专业的高等职业院校的学生提供学
习依据，同时也可作为食品企业及相关行业专业技术人员的参考书。
 本教材由北京电子科技职业学院马越任主编，中国食品工业协会营养指导工作委员会副秘书长刘桂荣
任副主编，参编人员有：李鹏、刘志青、刘庆春、李小龙、董燕、洪巧瑜。
在本书的编写过程中，还得到了北京广安门医院的营养专家王宜老师的指导，并承担了主审工作；同
时还参考了大量专业论文、专著、教材等资料，在此对编者及给予帮助的专家、同行表示衷心的感谢
。
 由于编者学识有限，加之本书是对教材改革的一次全新探索，因此，难免有疏漏和不足，敬请同行专
家及广大读者谅解并提出宝贵意见。
 编者 2011年10月
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内容概要

　　本教材是国家示范性高职院校教改教材，按照公共营养师工作岗位的实际工作任务设计教学项目
，共包含了九个教学项目：婴幼儿配方奶粉选购指南、健康成人一日食谱编制、学龄前儿童营养配餐
、青少年膳食状况调查（称重法）、孕妇营养状况评价、糖尿病病人食谱编制（食物交换份法）、食
品企业的卫生管理、公共食堂食物中毒事件调查、社区营养管理与营养干预。

　　本教材主要为高等职业院校食品营养与检测、食品质量与安全、食品工艺等专业的学生提供学习
依据，同时也可作为食品企业及相关行业专业技术人员的参考用书。
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书籍目录

项目一　婴幼儿配方奶粉选购指南
一、项目任务书
二、相关知识链接
（一）婴幼儿生理特点
（二）婴幼儿的营养需求
（三）婴幼儿的营养状况评价
三、单项技能训练
（一）婴幼儿身长、体重、头围、胸围的测量
（二）婴幼儿发育迟缓的判断
四、实训技术指导婴幼儿配方奶粉选购指南
习题
参考文献
项目二　健康成人一日食谱编制
一、项目任务书
二、相关知识链接
（一）确定成人的营养需要
（二）食物的营养价值及各类食物营养特点
（三）中国居民膳食指南
（四）中国居民平衡膳食宝塔
三、单项技能训练
（一）食物成分表的应用
（二）成人营养状况测量与评价
（三）成人体格围度的测量与评价
四、实训技术指导成人一日食谱编制（食物营养成分法）
习题
参考文献
项目三　学龄前儿童营养配餐
一、项目任务书
二、相关知识链接
（一）学龄前儿童生理特点
（二）学龄前儿童营养特殊需求
(三）儿童营养状况判定
三、单项技能训练儿童体格发育状况判断
四、实训技术指导学龄前儿童的营养配餐
习题
附录1男孩0～5岁BMI标准表（WHO儿童生长标准，2006）
附录2女孩0～5岁BMI标准表（WHO儿童生长标准，2006）
附录3男孩0～10岁年龄身高表（WHO儿童生长标准，2006）
附录4女孩0～10岁年龄身高表（WHO儿童生长标准，2006）
附录5男孩0～10岁年龄体重表（WHO儿童生长标准，2006）
附录6女孩0～10岁年龄体重表（WHO儿童生长标准，2006）
附录7中国儿童青少年零食消费指南
参考文献
项目四　青少年膳食状况调查（称重法）
一、项目任务书
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二、相关知识链接
（一）青少年生理特点
（二）青少年营养与膳食
（三）膳食与营养缺乏病预防
（四）膳食调查称重法
三、单项技能训练
（一）食物可食部和废弃率的计算
（二）食物生熟重量比值的换算方法
（三）称重记录表的设计
（四）膳食中各类食物摄入量的计算
（五）一份菜肴营养素摄入量的计算
(六)一日膳食中能量和主要营养素的计算
四、实训技术指导青少年膳食调查
习题
参考文献
项目五　孕妇营养状况评价
一、项目任务书
二、相关知识链接
(一)妊娠期的生理特点
（二）妊娠期的营养需要
（三）孕期膳食指南
三、单项技能训练食谱美味调整和评价
四、实训技术指导孕妇营养状况评价
习题
参考文献
项目六　糖尿病病人食谱编制（食物交换份法）
一、项目任务书
二、相关知识链接
(一)老年期主要的生理变化特点
（二）老年人的营养需要
(三)老年人饮食原则
(四)老年人食谱评价及调整原则
(五)膳食营养与慢性疾病的预防
（六）食物交换份法设计糖尿病病人食谱
三、单项技能训练
（一）血压的测量
(二）血糖的检测
四、实训技术指导糖尿病病人食谱编制（食物交换份法）
习题
附录1食物血糖生成指数
附录2糖尿病食物交换份表
参考文献
项目七　食品企业的卫生管理
一、项目任务书
二、相关知识链接
（一）食品添加剂
（二）食品的腐败变质
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（三）食品保藏
（四）食品加工技术
（五）各类食品的卫生要求
（六）食品企业的安全管理
三、单项技能训练
（一）食品标签和配料解读
（二）营养标签解读
（三）食品样品的收集和保存
（四）食品的取样和处理
习题
参考文献
项目八　公共食堂食物中毒事件调查
一、项目任务书
二、相关知识链接
（一）食品污染及其预防
（二）食物中毒
（三）食品制售业的卫生管理
（四）科学烹饪
三、单项技能训练
（一）食品的选购
（二）食物中毒的调查处理和诊断
（三）食品腐败变质的控制
四、实训技术指导食物中毒应急处置技术方案
习题
附录推荐的从业人员洗手消毒方法
参考文献
项目九　社区营养管理与营养干预
一、项目任务书
二、相关知识链接
（一）保健食品
（二）中国居民膳食指南
（三）无公害、绿色和有机食品
（四）相关法律、法规
（五）社区营养教育与管理
三、单项技能训练
（一）访谈与调查表填写
（二）入户动员
（三）数据资料的录入与档案管理
四、实训技术指导制定糖尿病危险因素调查问卷
习题
附录
附录1既是食品又是药品的物品名单
附录2可用于保健食品的物品名单
附录3保健食品禁用物品名单
附录4营养师资格评审条件
参考文献
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章节摘录

版权页：   插图：   一、项目任务书 （一）题目——婴幼儿配方奶粉选购指南 （二）岗位、任务的背
景描述 工作岗位：《中国消费者》杂志的一名特约记者 工作任务：应杂志社之邀，撰写一篇题为《
选购婴幼儿配方奶粉指南》的文章，旨在为消费者提供选购婴幼儿奶粉的科学依据以及可行性建议。
 背景描述：婴幼儿阶段是人生的第一个发育高峰期，其营养是否合理、充足直接关系到婴幼儿智力及
身体发育，因此是一个十分关键的时期。
从科学的角度出发，我们提倡母乳喂养。
但是当今社会竞争激烈，很多母亲在婴儿只有几个月的时候就回到工作岗位，这样孩子的喂养就要依
靠婴幼儿配方奶粉。
面对市场上琳琅满目的奶粉，家长们往往在经济条件允许的情况下，选择他们认为最好的给孩子，但
常常适得其反。
尤其在2004年安徽阜阳“毒奶粉”事件、2008年三鹿奶粉“三聚氰胺”事件发生后，怎样给婴幼儿选
购营养合理、配方科学、食用安全的好奶粉成为摆在千万家庭面前的实际问题。
 作为营养师应《中国消费者》杂志社之邀，结合市场的状况，请撰写一篇婴幼儿奶粉选购指南的文章
。
 （三）任务说明 ①本项目需要小组与个人相结合完成，每4名同学为一小组，小组自选小组负责人一
名。
 ②本次任务成果以报告的形式提交，报告以个人为单位。
 ③需要上交小组及个人的工作记录。
 ④具体任务如下。
 a．查阅书籍、资料，学习、深化基础营养学理论，重点掌握以下内容。
 人体所需的蛋白质（基本性质、氨基酸的种类、生理功能、对婴幼儿的作用）。
 人体所需的碳水化合物（重点学习乳糖）。
 人体所需的脂类（必需脂肪酸的概念及功用，类脂、脂肪对婴幼儿的作用）。
 维生素、矿物质的相关知识（包括分类、特点，每一种维生素或矿物质的生理功能、供给量、食物来
源以及理化性质等）。
 婴幼儿的特殊营养需求。
 b．研究制订工作计划和工作方案（包括小组成员的分工、时间安排等）。
 c．以组为单位收集8～10个品牌的婴幼儿配方奶粉的配料以及营养成分表。
 d．分析对比： 分析每种婴幼儿配方奶粉的基本营养成分，分析总结其生理功能，及对婴幼儿生长发
育的作用； 找出每种婴幼儿配方奶粉中独特的营养成分，分析其功用。
 e．提出个人见解，即结论——选购婴幼儿配方奶粉的指导原则（可以推荐1～2个品牌），并提供依
据。
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