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前言

钓鱼作为一种集健身、娱乐和交往为一体的体育休闲活动，适合不同年龄、不同职业的人员参与，而
且四季咸宜，如今已经成为现代生活的时尚与追求。
但对于一名初级爱好者而言，必须了解钓鱼的相关常识及一些科学的方法，才能在钓鱼活动中体验到
更多的情趣与快乐。
 “工欲善其事，必先利其器。
”本书对渔具的选购、连接方法都做了详细而专门的介绍。
包括钓竿的选购与保养、不同鱼所需要的鱼钩的大小、鱼漂的校正、打窝器的制作、各个环节的连接
方法等，使钓鱼爱好者在初期就能对渔具有一个全面而系统的了解，并完成自己的渔具组合。
 “民以食为天”，对于水中的鱼儿来说，也同样如此。
这些水中精灵需要什么样的食物呢？
如何才能使它们乖乖上钩呢？
不同种类的鱼，会有不同的需求，那么它们之间又有什么区别呢？
这些都可以在本书中找到答案。
 “花开四季”，不同的季节对水中的鱼儿会有怎样的影响？
若想成为一个钓鱼高手，又该如何选择钓位、用什么样的鱼饵、怎样来提高钓技呢？
这些问题，看似复杂，做起来却很容易。
 本书中的200多张插图，是专业摄影师和专业钓鱼者合力完成的作品。
对于初学者，本书是实用的工具书；对于具有一定经验的爱好者，本书也具有较高的参考价值。
 在此特向为本书提供大力支持的北京市海淀区西三旗花卉市场田园渔具店表示感谢。
 由于编者水平有限，书中难免有不足之处，恳请读者批评指正。
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内容概要

本书是以轻松、愉快、享受生活为主题的实用钓鱼宝典，以图文并茂的形式，由浅入深地引导读者走
进奇妙的垂钓世界。
本书讲述了鱼竿的选购、鱼钩种类、鱼线的使用、鱼漂颜色的秘密、鱼饵的制作、钓点的选择等一整
套钓鱼中需要掌握的常识与经验，系统介绍了渔具的准备—渔具的连接—实际演练的全过程。
     本书是那些向往自然、热爱生活的不同年龄、不同职业的初级钓鱼爱好者最为实用的参考书，对于
有经验的钓手也有一定的参考价值。
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章节摘录

插图：这首词真实地写出了钓鱼的美好意境，生动地描绘出了在一个雨天，一位老渔夫头戴竹笠，身
穿草衣，悠然自得垂钓的情境。
如今生活在繁忙的都市之中的人们，如果能在休息之余看看青山碧水，绿树小草，那将是多么别样的
情趣啊！
曾经听过不止一位都市上班族的“垂钓迷”讲，钓鱼最大的好处，就是可以静静地坐在那里，什么都
不用想，工作的劳累、烦恼皆抛到脑后，只需专心致志于浮漂的动静就可以了。
每当看到鱼儿咬钩拽动鱼线，提竿而起时的那种兴奋，比喝了蜜还要香甜。
难怪有人称赞垂钓是一项具备“赏画的绚丽，吟诗的飘逸，弈棋的睿智，游览的旷达”的休闲运动。
所有参加过垂钓的人，都认为垂钓确实是一种非常有益身心的活动。
它动静兼备，既有益于身体，又能令人心旷神怡。
1.锻炼身体、怡情养性生命在于运动。
垂钓时，甩竿、提竿、换食、投钩等动作都需要运动；而钓到猎物时的愉悦感和胜利感，也能刺激大
脑皮层的兴奋，有益于身心健康。
在江河湖海边的清新环境中，空气里含有大量的负氧离子。
据测定，城市室内每立方厘米空气中仅含有负氧离子40～50个，室外也只有100～200个，而海边或瀑
布区高达20000个以上。
且钓鱼最忌心浮气躁，日久天长钓鱼者的心性也能得到很好的改变。
2.增长知识、节约开支人的知识从哪里来（7从生活与生产中来。
钓鱼正是一件与自然界、各种生活常识都密切相关的活动。
人们可以从这种活动中学习到各种关于自然界的知识。
此外，钓鱼比起大多数娱乐活动还是比较节约的。
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编辑推荐

《钓鱼也"疯狂"》：久居喧闹的城市是否想带上家人？
一起找寻一片属于自己的安宁地那么。
就让我们在假日或者闲暇之时，带上家人、约上好友来到水边，一边尽情垂钓、一边饱览大自然的秀
美风光吧！
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