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前言

提起减肥，现在可以不只是女生的事情了。
前两天和我的一位营养老师打电话，电话里面那位老师突然提起减肥这件事情来。
我当时挺纳闷的，这老师长得又漂亮、身材又好，还用减什么肥啊?好奇心使我忙不迭地赶紧问这老师
怎么想起来减肥了。
谁知减肥的并不是我这老师，而是老其实男生减肥这样的事情我身边倒有一些，但是像那位老师的学
生一样，愣是要把自己的肌肉减成“鸡排”的男生我倒是头一次碰到。
虽然本人没有见过那位男生，但是据说也是玉树临风、文武双全，在学校迷倒不少小女生。
但是就在前几天，不知怎么了，非得觉得自己身材壮，愣是要问我们老师怎么样才能让自己的满身肌
肉全部变成。
瘦肉”。
整得我们是不得不承认，有的时候我们在找工作、找朋友的时候，看起来纤细、瘦弱一些的人更容易
博得别人的好感，尤其是在夏天，因为体胖的人比较容易出汗，所以在外貌上可能会有一点点的弱势
，但是这也不是说一定要过于纤细吧!虽然我也比较喜欢长得像小鹿一样纤细、眼睛大大的、容易激起
保护欲望的女性和男性，但是这也是仅限观赏，毕竟过于纤细的话， 所以说，减肥这件事，并不是人
人都需要做，也不是人人都可以做的事情哦!在购买此书前，请确定你是否真的需要减肥哦!呵呵⋯⋯
西红柿魔法减月巴可是真的会见效呢!到时候一定不要因为过于纤细而后悔哦!
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内容概要

天然健康的西红柿，不但营养丰富，作为减肥计划的主角，更是有着美味、方便、轻松、好瘦、不易
反弹的绝佳“气质”。
　　关于西红柿减肥的30个秘密完全解惑!100个西红柿减肥食谱大公开!特别设汁1周西红柿减肥计划! 
　　掌握西红柿减肥魔法，变身瘦身达人!
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 　脂肪是减肥的敌人？
错！
！
 　吃肉会长肉的观点是错误的 　减肥不能摄入碳水化合物？
 　减肥绝对不能摄入糖分？
 　喝白水也会长胖？
 　肠胃消化能力减弱可以减肥？
 　排便可以减肥？
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 　不吃早餐可以减肥？
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 　西红柿魔法减肥=只吃西红柿 　西红柿魔法减肥大原则 　温开水加西红柿使减肥更加容易 　使西
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　外食族的西红柿魔法减肥 　西红柿魔法减肥一周报告 　西红柿魔法减肥Q&APart 5 美丽西红柿
谱100例  神奇百搭西红柿 　西红柿的挑选 　西红柿的存储 　西红柿的处理 　推荐！
西红柿一周食谱推荐 　方便、便于携带！
西红柿饮品 　好吃、简单！
西红柿小菜 　百吃不厌！
西红柿主菜 　百变美味！
西红柿主食 　好滋养！
西红柿汤羹 　甜美、诱人！
西红柿甜点 　食品发胖指数一览表
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章节摘录

插图：有的时候看一些减肥产品的广告，上面经常会写，“脂肪是女人的敌人”这样类似的话语。
餐桌上油腻腻的肥肉、卡布其诺上漂浮的奶油、身上已经长出的颤忽的脂肪，这些矛头所指，不是“
油”，就是“脂”，也无怪乎很多人会认为脂肪就是减肥的敌人了！
虽然猛然看上去这些话语都十分正确，但是真的如此吗？
在前面营养素的内容中已经提及过，蛋白质、脂肪、碳水化合物这三大营养元素主要提供给我们能量
、热能、热量，在英文中，统一用词语Energy来表示，这些Energy是维持我们的生理活动——基础代
谢、体力脑力活动、食物热效能需求的。
而可以提供给我们能量的来源则只有食物哦！
事实上，我们大家可能都知道这样的道理，只有我们的三餐进食的食物提供给我们的能量超出了我们
当天的生理活动需求后，这些能量才会被转化为脂肪存储起来。
体内脂肪的含量常随营养状况、能量消耗等因素而变动。
所以很多人就会误认为只要减掉脂肪，自己就算是减肥成功。
当然，这样的认知在某种意义上来说是正确的，但是实际上，我们要减掉脂肪，还要依靠脂肪来进行
哦！
所以说如果单纯因为减掉脂肪就可以使自己看起来纤瘦，就认为脂肪是减肥的敌人，那么你就大错特
错了哦！
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编辑推荐

《西红柿魔法减肥》：脂肪是减肥的大敌人?肉是减肥的敌人?什么是易胖体质?脂肪不靠运动就能减下
来?凭什么西红柿就可以轻松减肥?这样和那样的减肥疑问，全部详细解答，走出减肥误区，轻轻松松
减肥大成功！
日本超级流行西红柿魔法减肥法再度出击！
现在开始，快点来体验西红柿的减肥魔力吧！
今年最流行的减肥方法是什么？
答案当然是风靡一时的西红柿魔法减肥！
轻松减肥、不用运动！
小心，不要太度咯！
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