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内容概要

容貌美丽的女人未必优雅，而优雅的女人却一定“美丽”。
她的知性让你倾倒，她的细致让你回味，在举手投足、一颦一笑中难掩迷人的风情与魅力。
 外在的美随风易逝， 肤浅且耐不起寻味。
     当容颜老去时，你的面前只有两条路：     一条就是做个絮絮叨叨的老女人，只为了柴、米、油、盐
、酱、醋、茶之类的琐事整日操心，     眉宇间全都是厨房的油烟味；另一条则是步人优雅之路， 成为
人们关注的焦点，如果你想改变自己，成为一个优雅女人，就拿起这本书，陪你度过每一个24小时的
优雅时光吧!

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<优雅圣经>>

作者简介

优雅气质美研社，以塑造女人的美丽为中心思想，以打造优雅与魅力兼具的气质为最高指导原则。
提倡：女人的美丽可以是为自己而不是为男人，不委屈自己，善待自己，内外兼修，活出自信与光彩
。
已帮助许许多多的苦命小女人经由内在的修炼与外在的改变，重新找回自我。
已出版：《我的魔法美人计》
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书籍目录
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节 虽然很累，但还是要做家事  　第三节 守住金算盘  第九章 “享”睡美人 　第一节 卸妆  　第二节 
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从学会安排睡眠开始
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章节摘录

插图：职业裤装：金色或银色的T带鞋能为你的干练气质增添妩媚和优雅，中和职场的硝烟味。
楔形坡跟鞋，也是不错的选择，或者低调的轧花，或者深色的条纹、格子都是很特别的复古打扮。
让你在枯燥的职场穿出不一样的感觉。
鱼口鞋现在也加入了职业装的队伍，搭配起来也很容易。
重点是质料一定要好。
喇叭裤：选择中高跟鞋，并且在鞋头部分要有装饰，红色尖头高跟鞋（短靴）+微喇叭裤是非常酷辣
的打扮。
牛仔裤：小喇叭的牛仔裤可以和任何款式的鞋子搭配。
如果是直筒牛仔裤，鞋跟高度最好在3～5厘米之间，太低或太高都会偏向另一种风格。
你可以尝试一下木质、麻制楔底鞋，和牛仔的气质非常合。
七分裤：可以把全脚都露出来，所以可以选择最流行的款式大秀美足，比如T字高跟凉鞋，但一定要
给脚部也做做美容，否则一双粉色高跟鞋配上黝黑的指甲，可就糗大了。
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编辑推荐

《优雅圣经:女人优雅一生的功课》：一部自助式、百科式优雅圣经，一部女人自我修炼的自助宝典。
细致描绘优雅生活的蓝图，详尽讲解优雅而健康的生活方式，从头到脚，从清晨到夜晚，得到完美改
变，让女人更加优雅美丽动人，优雅是一种与年龄无关的气质，是一种能将时间凝固的武器，优雅的
女人对美有独到的见解和追求，优雅的着装永远富有格调，就像声音悠扬的苏格兰风笛，清清远远而
又沁人心脾。
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