
第一图书网, tushu007.com
<<时尚美人馆>>

图书基本信息

书名：<<时尚美人馆>>

13位ISBN编号：9787122079763

10位ISBN编号：7122079767

出版时间：2010-6

出版时间：化学工业出版社

作者：路平，王楠楠  主编

页数：156

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<时尚美人馆>>

内容概要

你曾有过这样的经历吗？
买来的衣服颜色不适合自己；穿上今年流行的款式，却被人说完全不适合自己；好不容易精心描画一
个妆容，却被朋友戏说一下子老了好几岁；家里装修却不清楚哪些颜色搭配起来会更加合适⋯⋯     好
的色，衫选择、搭配不但会让人身心舒畅，而且也会让人的形象和气质发生改变。
本书不仅介绍了流行、实用的色彩搭配知识，还有针对肤色、发色、双眸颜色而形成的自己独特的色
彩搭配，告诉您如何拥有自己独特的颜色。
     美国CMB形象设计师路平老师倾心讲授色彩搭配宝典，从此让你备受瞩目！
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作者简介

路平，中国国家级形象设计师，讲师，评委中国形象设计协会理事，专家评委，高级讲师“中国十佳
形象设计师，十佳讲师”大赛专家评委2007年“中国国际造型师精英大赛”评委2008奥运会中国移动
培训讲师“首届中国(国际)美容形象设计大赛”国家级评委资格认证培训班讲师美国AIS形象设计体系
专业培训讲师清华大学女子学堂研修班讲师中华工商联色彩形象设计专业委员会讲师北京服装学院形
象设计专业特聘讲师中央电视台《就业》《找工作》特邀嘉宾旅游卫视《荚丽俏佳人》特邀嘉宾北京
广播电台《三人当家》特邀嘉宾大连市广电中心《都市之声》特邀嘉宾《珠宝时尚》特邀评论师《中
国女性》特约形象评论专家河北卫视《好人好梦》特约形象设计福建东南卫视《超级明星》形象设计
北京电视台《吴人坊》特约形象设计北京交通银行形象礼仪培训师香港周大福肋周年庆典特约演讲嘉
宾《西蔓色彩形象规律教程》化妆造型《汤加丽写真集》化妆造型杨二车娜姆出版书籍化妆造型电视
连续剧《大宋传奇——新狸猫换太子》化妆造型曾为众多主持人，艺人作形象设计：曾志伟，李若彤
，金铭，汤加丽，方青卓，何静，沈冰，郎永淳，刘芳菲，裴新华，郭达，李勤勤，刘亚津，尹相杰
，候耀文，黄觉，王菲菲，温可馨，张悦，杨二车娜姆，伊妹儿组合，等等。
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书籍目录

PART 1 色彩基础 　色彩体验 　对色彩的感觉 　色彩感知 　色彩视敏度 　色相 　明度 　纯度 　冷暖
色 　邻近色 　互补色 　对比色 　调和色 　视觉平衡 　视觉差 　小号栏 不同颜色的灯光下颜色会发
生改变 PART 2 属于自己的颜色 　找到属于自己的自身色 　人自身也有颜色 　人的颜色分为四季色 　
判断自己的颜色 　春天型月缎色彩搭配 　春天型发色推荐 　春天型彩妆搭配 　夏天型服装色彩搭配 
　夏天型发色推荐 　夏天型彩妆搭配 　秋天型月隙色彩搭配 　秋天型发色推荐 　秋天型彩妆搭配 　
冬天型服装色彩搭配 　冬天型发色推荐 　冬天型彩妆搭配 　小专栏 饰品的色泽 质感对自身魅力也有
影响 PART 3 运用色彩打造不同的自我 　可爱型 　甜美型 　纯真型 　运动型 　知性型 　职业型 　优
雅型 　艳丽型 　时尚型 　冷酷型 　奢华型 　小专栏 运用色彩自我催眠 PART 4 最IN双色搭配课程 　
让人温暖的颜色 　让人凉爽的颜色 　活泼情绪的颜色 　沉淀心情的颜色 　青春的颜色 　成熟的颜色 
　红色系 　黄色系 　蓝色系 　橘色系 　棕色系 　绿色系 　紫色系 　灰色系 　米色系 PART 5 运用色
彩搭配巧变同一款式 　大衣 风衣 　上衣 　T恤 帽衫 　连衣裙 　裙子 　裤子 　运动装 PART 6 色彩运
用技巧提升 　巧用互补色 　巧用邻近色 　巧用冷色 　巧用暖色 附录 完美搭配色彩手册
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章节摘录

插图：属于自己的自身色总体来说，就是“让自己看起来很耀眼的颜色”、“让别人觉得自己信心十
足的颜色”、“让自己形象提升的颜色”。
在选择衣服和饰品时，有没有这样的体会呢？
同样颜色的衣服，穿在别人身上看起来很好看，但是穿到自己身上却很别扭。
这是因为，每个人自身肤色、发色、眼眸颜色、唇色等色彩不同，所以适合的颜色自然也不一样。
比如，紫色是今年的流行色，有些人穿上紫色的衣服显得高贵而有气质，但有些人穿上紫色的衣服却
显比实际年龄大了好多，而且肤色也会显得晦涩不透明，整个人看起来非常没有精神。
即便是当年最流行的款式，也会因为颜色的不合适而大打折扣。
但是相反，适合自己的颜色不但可以让脸色显得明朗，而且还能提升整体印象，给人以生机勃勃的感
常。
如同前面提到的一样，我们自身也具有特定的颜色。
比如说皮肤的颜色、眼眸的颜色、发色、唇色、指甲的颜色⋯⋯随着化妆用品的日益丰富，在日常生
活中，我们的发色、眼眸的颜色、唇色、指甲的颜色都可以改变，那么，除了这些本身的颜色之外，
肤色，我们自身的相貌、气质都与适合自己的颜色密切相关。
不过对于自身的颜色来说，占有绝大面积的肤色是所有要素中最有影响力的因素。
服饰的颜色与自身颜色的搭配至关重要。
只有使我们日常生活中所需要的化妆、指甲的颜色、头发的颜色、鞋子的颜色、包包的颜色、皮带的
颜色、帽子的颜色、饰品的颜色与我们自身的颜色相协谐，我们才能够将自己的魅力发挥得淋漓尽致
。
需要注意的是，我们喜欢的颜色并不等于自身的颜色，所以即便是自己特别喜欢的颜色，如果不适合
自己，也～定要避免大面积的使用，同时避免在与自己的皮肤相靠近的地方使用。
不同类型相搭配的颜色我们在附赠的色彩小册子中有详细的说明。
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编辑推荐

《时尚美人馆:色彩搭配事典》编辑推荐：四种色彩人群定位的色彩讲解!〈br〉针对不同气质中不同色
彩人群的最IN色彩组合全面探知！
让你全方位感受色彩、体验色彩、享受色彩!〈br〉好的色彩选择、搭配不但会让人身心舒畅，而且也
会让人的形象和气质发生政专面对耶些通过色彩设计工作室让自己变得更加富有魅力的朋友们，难道
你就没有一些羡慕和小小的嫉妒吗？
因为明明自己是比较漂亮的那个，但是现在为什么反而感觉不到自己的美丽了呢？
〈br〉不用担心！
即便是没有时间去色彩设计工作室，你也能拥有绽放自己美丽的色彩魔法哟！
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