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前言

　　健康长寿是人们所有话题中最为重要的一个，各种长生仙术和仙丹只是人类美好的愿望，但是拥
有健康的体魄是完全能够实现的，刮痧就是众多方法中最方便、行之有效的一个。
它以中医的皮部理论为基础，以活血化瘀、疏通经络、舒筋理气、驱风散邪、消肿止痛等为目的，达
到增强免疫力，防病治病的作用。
　　刮痧的全息理论不仅能够自行检测全身的健康状况，提早发现体内潜在的病变，找到健康发展的
趋向和方法，还能针对相关的穴位和脏腑投影区进行刮痧操作，达到保健和治疗的作用，最终拥有健
康的体魄和良好的精神状态。
　　除此之外，刮痧还属于中医自然疗法的一种，有着简便、易懂、易行、价格低廉等特点，在家庭
保健和治病康复中，受到广大群众的欢迎。
为此，我们特编写了这本《图解简易刮痧疗法》，为读者朋友们的健康尽微薄之力。
本书共分为八章，分别论述了刮痧的概念、刮痧的作用、刮痧的操作方法、人体全息穴位描述、刮痧
美容美体、刮痧保健、刮痧治病等内容，让读者在了解刮痧的同时，享受它集美容、保健、治疗于一
身的独特魅力。
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内容概要

　　刮痧疗法是传统中医学的重要组成部分，它不仅作用于皮表，并且能够通过疏通经络、运行气血
，从而起到调脏腑、平衡机体阴阳的作用。
更重要的是，刮痧还能提高人体免疫力、增强抗病能力，防止衰老、美容养颜、瘦身美体，被人们称
为“绿色保健”的物理疗法。
《图解简易刮痧疗法》从刮痧的保健与医疗作用出发，用通俗易懂的语言介绍了刮痧的基本知识、经
络走向、穴位分布、如何利用刮痧测评健康状况等内容，并以图文结合的形式详细解析了美容、美体
、保健以及常见病治疗等方面的刮痧操作技巧，结构清晰、内容简单易学，且具有很强的实用性，即
使没有刮痧??验的人也可以顺利完成相关的操作。
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书籍目录

第一部分 刮痧疗法基础知识第一章 刮痧，神奇的自疗手段痧证——体内毒素的“代言人”揭开刮痧
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刮痧为自己做体检耳部全息穴区刮痧的全身性体检手掌全息穴区及手部经脉刮痧的全身性体检手背全
息穴区刮痧的脊椎体检足部全息穴区刮痧的全身性体检脊椎对应区刮痧的脏器体检第二部分 具体部位
和常见疾病症的刮痧疗法第六章 部位刮痧：局部保健，全面调理头部刮痧：健脑宁神，全身得益面部
刮痧：双向调节，以外达内颈部刮痧：上益大脑，下健腰背肩背部刮痧：调节脏腑，防病解痉胸腹部
刮痧：补虚强身，宽胸利膈四肢刮痧：经络关节，气血顺畅第七章 辨证刮痧：急则治标，慢则治本阳
虚证刮痧：养阳补气，温煦脏腑阳盛证刮痧：平衡代谢，降低热量阴虚证刮痧：滋补阴液，补益肝肾
气虚证刮痧：养心益精，温通心肾气郁证刮痧：理气消滞，和中止痛血淤证刮痧：活血化淤，调理气
机痰证刮痧：燥湿化痰，平和气血第八章 常见病症的简易刮痧疗法颈椎病肩周炎落枕网球肘腰椎间盘
突出症类风湿关节炎腰肌劳损膝关节疼痛坐骨神??痛神??衰弱失眠头痛中暑三叉神精痛面瘫高血压病低
血压病心肌炎糖尿病高脂血症痛风感冒胃痛胃下垂腹痛呃逆腹泻便秘咳嗽呕吐慢性咽炎扁桃体炎心悸
带状疱疹荨麻疹湿疹皮肤瘙痒神经性皮炎月经不调痛经闭经带下病慢性盆腔炎乳腺炎更年期综合征不
孕症遗精早泄阳痿急性前列腺炎慢性前列腺炎不射精症美白肌肤防皱去皱减肥丰胸乌黑亮发生发强发
雀斑黑眼圈眼袋美颈痤疮黄褐斑
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章节摘录

　　“痧”，又被称为“痧气”、“痧胀”、“瘴气”等，是体内毒素外露的一种表象，表现为皮肤
出现红色如粟的出血点。
“痧疹”现象不是一种独立的疾病，而是许多疾病的共同证候，被称为“痧证”。
　　根据中医理论，痧证是由于“四时不正之气”侵人人体，使得经络不通、阴气太盛所致。
特别是当人体正气虚弱、疫气和污浊之气旺盛的时候，就会出现头晕脑涨、胸闷气短、浑身酸痛、肿
胀、四肢乏力、恶心呕吐、心烦躁动等症状，当病证严重的时候还会出现胸腔剧痛、面无血色、手足
冰冷、青筋外露、针剌无血、唇舌青黑等症状。
具体而言有四种表现：如果毒素邪气隐现于皮肤上，会出现像麻疹一样的红色小点，叫做“红痧”；
如果毒素邪气隐于肉血之间，就会出现全身肿痛、黑斑显现的症状，叫做“乌痧”；如果夏秋季节，
污浊邪气阻塞了体内循环，而出现腹部疼痛的症状，就叫做“痧胀”；逢冬春季节，如果毒素邪气隐
于肺胃，就会产生咽喉溃疡的症状，这叫做“烂喉痧”。
　　现代医学认为，“痧证”是由于细菌、病毒侵入机体，产生了毒素，使得皮肤、皮下毛细血管破
裂，血液成分逸出血管的现象。
当疾病发作时，人体的免疫能力会与病毒、细菌做抵抗，在抗争过程中，体内积存了病理代谢物。
这些病理代谢物使得毛细血管的通透性发生异常，在刮摩的时候就会出现“痧”。
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编辑推荐

　　无创痕、无痛苦、无副作用的中医绝技疗法，最科学、最经济、最有效的自然保健妙方，实用、
易学的家庭养生保健珍藏图典。
　　刮痧测健康，为自己做体检，10多种日常保健刮痧方法，让身体更健康，50多种常见病症的刮痧
疗法，有效缓解病痛，全细节图解，一看就懂，一学就会，一用见效。
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