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前言

　　药妆品作为化妆品行业的一个新兴产物，近年来得到人们的广泛关注。
尤其在国外，药妆品已经超过高端护肤品销售额，在化妆品市场中占有核心地位。
如今，药妆品浪潮正以迅猛的速度席卷中国，研发具有中国特色的本草药妆品已经成为我国化妆品行
业迫在眉睫的要务。
　　中华民族几千年的文化积淀为人类奉献了光辉灿烂的文明瑰宝。
中医药经历了几千年的发展，逐步形成了完整的医学理论，具有丰富的临床经验，其成果在今日依然
璀璨，保持着强大的生命力。
本书以中医学理论为核心指导思想，指出了开发本草药妆品的基本思路，突出针对性、功效性和安全
性。
针对皮肤类型、皮肤症状以及不同部位皮肤的健康需求进行机理分析，进行中医辨证，从而提出对应
肌肤问题和健康需求的护理方案。
根据健康护理方案，筛选出承载中医思想和护理方案的中草药，根据“君臣佐使”的组方思想进行科
学配伍，同时进行安全功效评价，以保证产品的质量。
　　董银卯教授在北京工商大学（原北京轻工业学院）从事化妆品科学研究与教学工作，主要研究植
物资源在化妆品中的应用、功效化妆品的配方设计与功效评价；郑彦云任广东省食品药品监督管理局
化妆品监管处处长、中山大学卫生事业管理副研究员、广东省食品药品职业学院特聘教授，在化妆品
监管和医学在化妆品中的应用方面造诣匪浅；马忠华博士现任李锦记健康产品集团有限公司研发总监
，先后获得香港浸会大学应用生物学学士学位、英国达拉谟大学分子遗传学硕士学位、香港大学医学
院生物化学博士学位、南澳洲大学获工商管理学硕士(MBA)学位和香港大学中药研究文凭，有近20年
的生化、遗传、中药研究及开发经验，长期从事高科技生物制品、中草药药品、保健品及化妆品研发
工作，至今已成功开发产品超过一百个；孟宏副教授在北京中医药大学博士毕业后，从业于中国中医
科学院，主要从事中医美容和国际中医药针灸培训教学工作，对皮肤进行中医辨证，针对肌肤问题和
需求提出相应的健康护理方案，系统研究了中医理论在化妆品中的应用，提出了开发药妆品的指导思
想；何聪芬教授在日本完成博士后工作于2003年回国，就任北京工商大学生物工程系主任，将生物技
术成功地应用于化妆品科学研究之中。
2005年，北京工商大学组建了化妆品学、生物学。
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内容概要

本书是在作者多年从事化妆品、医学、生物学交叉学科的科研基础上，结合中医理论、中医思想编著
的。
本书紧紧围绕药妆品的思想精髓，解读了开发本草药妆品的中医思想，总结了中草药添加剂的属性、
组方原则和提取过程注意事项，列出了本草药妆品常用的中草药，并根据皮肤问题以及护理需求阐述
了相关护理方案，系统讲述了针对人体不同部位的各类本草药妆品的开发设计。
本书最大的特点是以中医理论为核心指导思想，针对皮肤进行中医辨证，为本草药妆品提出了相应的
开发方案。
    本书适合化妆品研制、开发、生产、市场推广等行业的人员使用，也可供化妆品植物添加剂的研究
开发人员、安全功效检测人员以及化妆品专业的研究生和本科生参考。
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章节摘录

　　以北京工商大学化妆品研究开发中心董银卯教授为首席专家的现代化妆品生物技术创新团队，在
多年从事医学、生物学、化妆品学交叉科学研究的基础上，提出了药妆品的新定义。
即药妆品是以医学理论为核心指导思想，突出针对性、功效性、安全性，具有美容、护肤、促进皮肤
健康的化妆品。
以中医思想为指导，根据中草药组方原则，对肌肤起到美容护肤作用的中草药植物类化妆品为本草药
妆品。
这里的医学理论可以是西医理论，也可以是中医理论，因为药妆品可以解决轻度皮肤异常和轻微皮肤
疾病，所以在设计开发药妆品时一定要有一定的医学思想做指导。
正因为药妆品可以解决人体皮肤的一些轻微问题，所以设计药妆品时，一定要有针对性，选择好护理
的对象和解决问题肌肤的目标症状，才能对症下药，这也就得要求药妆品的功效性必须明确，否则无
法解决肌肤问题。
也因为药妆品可以适用于有轻微肌肤问题的人群，所以要求产品要有高度的安全性。
另外，药妆品的功效再好，其属性是化妆品，而不是药品，所以药妆品的主要用途是美容、护肤和促
进皮肤健康，解决轻微肌肤问题。
不能按照外用药品研究、开发、生产、销售。
药妆品是一类功能性的化妆品，与普通化妆品的不同点主要体现在以下几个方面：①药妆品是以医学
理论为指导，其配方依据医学思想，尽量精简，不含或尽量少含色素、香料、防腐剂甚至表面活性剂
，而有效成分的含量较高，相互协同作用，针对性强，功效显著；②化妆品是对皮肤的基础护理，具
有保护和清洁皮肤等作用，而药妆品是针对皮肤问题和皮肤健康需求而设计，具有修复皮肤屏障、清
除自由基、抑制酪氨酸激酶活性、降低刺激原等作用。
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